लेखक की ओर से चेतावनी-- 


यदि आप केबल मजेदारी के लिये प्रस्तुत पुस्तक की पव 
रहे हैं तो सवंथा निराशा होगी क्‍थोंकि इसका बिषय हलका 
अस्थायी मनोरजन प्रदान करनां नही है । गनोरजन के लिए | 
आपको गाड़ीभर उपान्यास कहानिया श्रादि मिलजाँयगी। कुनेन 
की तरह लाभकेलिये इसका अध्यगन तथा अभ्यासकरनाहोगा । 

इसका मूल विपय सकेत ( 8०2४०४४०० ) है। सफेत 
कया है १ उसका मनोवेज्ञानिक आधार रह्य है. ? केसे केसे 
चमत्कारिक कार्य सम्पन्न करता हैं. ? उसका उपयोग दैनिक 
जीवन की उल्लकनों में क्रिस प्रकार होना चाहिए ९ भाग्य 
निर्माण तथा सफलता प्राप्ति में उसका कितना महत्वपूर्ण स्थान 
है १ उसका अभ्यास केसे कैसे होना चाहिये ? शुद्ध मानसिक 


महान्‌ जागरख 


रा 

प्रन्तपृ त्ति का निर्माएु-क्या तुमने अपने चिन्तन के 
श्णो भे इस तत्व पर मन; क्रिया केन्द्रित की है कि सानव की 
चिएयुत्ि, स्पभाष) 'मादते', भावनाएं प्रसुष्ठ आकांछाए फ्रिस 
आधार-शिला पर स्पित हूँ ९ मानसिक रिधतियों, अ्यृष्ट या 
निदए भूमिकाओं पा निर्माण फोन करता हे १ बासनाओं अथवा 
मनोतियारों दो पर्द प्र परने बाला फोन तत्य दे ९ सन्‍्त+्फरण में 
विशुद्ध सज्ञातीय पढ्व अधघवा दिपले विज्ञातीद फशा क्यों 
सान्दीलन उत्पन्न किया करते ऐे ९ 

एिसरुप व्य्धि रात दिस किसी काल्पनिक शत्रु से प्रति- 
शोध ऐने पी चुफि सोचा करते है । घगमुझ एसारा बरी ऐै, वह 
एसरी प्रटेपा, दमजारिणं, उराएयवां लोगो शो परकज्चाना फिस्‍्ता 
ए. एसारी कोर बएय-बाणु पसता है; एमे 'परनद्र शब्शयलि 
सुभाता एऐं, एम से ईर्पो, येरे, द्व प दस्ता है। ऐसे सुझुमार एई 


छ' ६ “शान४४० ) ४: नि दासे ब्य्ि तनिझ भी पात ये दि 


का 
घ 5 ड् 
55 आम मल गे वी य कक. घोर पात्मव हक ४ 
घणा। . (छुथ हो उठ ए कार फात्मवल था ज्व परदे 
च्ब 
छगत ए । 
द छत प्र गम जन का. | व्यड का 20 
एप, स्पाछ्ति बिसन प्रसंगो, पुरानी व्यवा'ओों, दौने हुए 
कैट हि रा किसका साया हर + ः ना ऊ धर) 
इट एए। एा स्य॒रेण एर एजायान दी दिक्प से हो बचत २ । 
्ध हि हि चु हर 


दि आय 
पाप प्र ते ग्फ्त छः पु दराः 


( ४ ) 


होती | हमने अमुऊ समय बडी गलती कर डाली । चस उरी 
त्रुटि ने हमार। जवनखेल समाप्त कर डाला, अमुर धाव हो 
जाती तो सम्पूर्ण जीवन स्वण मय हो जाता । 
एक वे भी हैं जो आ्रान्ति के कारण मिथ्या दुःखों के 
दर्शन जिया करते हैं वे ऐसी बाते' सोचते हैं जिनका पृथ्वी तल 
पर कोई अस्तित्व नही' । उनके मनः चित्र इतने चिक्नति होते है 
कि भिन्न मिन्‍न देतुओं मे भयकर उत्क्रांति मची रहती हे । वे 
एक्ान्त में बइ-बड़ाते हैं तथा अदृश्य वस्तुओं से तादात्म्य फर 
विचुच्ध हुआ करते है । 
ये सब मनः स्थि तयाँ अन्तशकरण की विभिन्‍न क्रियाएं 
फेचल एक तत्व पर स्थित है। यह महान्‌ वस्तु है--विचार। 
आज्ष तऊ विश्व में जो महत्वपूर्ण आश्चर्य चकित कर देने वाले 
मद्दान्‌ कार्य हुए हैं, जो कुछ उत्छष्ट कार्य होरद्दा हे वह मनुष्य के 
रस दिव्य गुण का ही चमत्फारद्दे जिसे मनोविज्ञानवेत्ता (विचार! 
फहते हैँ । व्याकुल॒ता, सतुतन, उच्च या निम्न भूमिका च्ञोभ,चित्त 
की सुस्थिरता, मित्र अथया शत्रु हमें जो कुछ भी भ्राप्त दे; होरदा 
है, यद सब हमारे विचारों के द्वी परिणाम है । 
जीवन में चहु ओर जो अन्धकारु या प्रकाश, विपत्तिय 
भ तकूलता तुम्हे रष्टगोचर होती है बह विचारों के ही फल्ल हैं 
भूतफाल की स्पृतिएे , काल्पनिक दुःख, जादू की मिथ्या भावना 
दूसरों को आलोचना खय हमारे निजी विचारों की प्रतिच्छाय 
( 70[९७809 ) मात्र है | 
जीवन की यथाथंता हमारे विचारों पर निर्भर है। आऊ 
आप जो $५ अपने जीवन को जिस--उत्छुए या निम्न स्थिति 
रफ़्ष हुए है, आपका अच्ततऋरण, इच्छाऐ वाह्म स्वहुप, बाता- 
बरण, मानसिक सतुलतन, प्रायः प्रत्येफ़ तत्व हमारे विचारों के 


( ४ ) 


पत्गिाम हूँ | मत॒ुप्य की सद महत्ता, जीवन के सर्वोत्तम दत्त व्व 
उसवः प्रवल म्पायी विचार्रो पर निभर ह | 

उत्पादक शक्ति का प्रदश्ड नियम-- मम एमार 
विचारों फ रप (| । से प्रधम विचार मनमे प्रतिक्रिया उत्पन्न 
फरत ८ ओर जब थ बिचार मगर प्रवकृत्ा से ( 75९०)६ ) 
श्रकित होजासे है) गहरी नीब पक छेते हैं; तदानुझूल ही 
याय 'पग प्रत्यग क्रियाए' करते 8 | अन्तःकरण में विचारों का 
एक यूदत भटार रदता है। थे क्षण क्षण उत्पन्न एवं विनिष्ट हुमा 
फरते ए । पन्तम्परण में विचार के अभाव में फोर भी क्रिया 
सम्पन्म नद्ी' ऐती । 

एन पविधारो फे भी पिभिन्‍न, प्रकट, भेद पभेद है छुछ तो 
ऐसे छोत ए जो पानी फे चणिदा बुलघुल के अनुर॒प क्षत वित्त 
होते रएते ए । थे ब्नते ॥ विगत 5 तथा सन पर फोई गहूरा 
प्रशाग नगरी! ऐोर ज्ञात । जे पानी में नाफ' थितर के समय 
ग्याएँ वी सादी है दिग्तु क्रम भर में जिधान थे जाती ह वैसे 
ही एस एशिक वियारो। पी ब्िया भी हू।ये दाय और गये, 
उत्पन्न एए लार दिनए एए । 
वेट परते ₹ 
६ पिततु तत्पश्चास्‌ 


दियार दूसरों के संदव से मन 
णाग्येदन इप्न फरतर , ए०, पल दफ़ टिय 
विजीम ए.ात,/॥। 


जिस विचारों से सनोवूत्रि में स्थायी दाप पढनी €, 

छिम्मे एसझार पम्याप से प्रथघल सा कंदित होती ध्जो 
प्रमाण ण पारणइरउभार दे एद्ध विशिष्ट भग बन जाने हैं, 
7, िदारोता विधप गरपपईँ । मानमरास्त्र(75७९॥००१5) 
इस खाद रा एटूया एच निद श्र प्रता हू झि एस प्रदल पिचार 


६ ६) 


की सत्ता महान्‌ है--यह स्थूल वस्तु है। जो ठीक सम्यरीति 
से विचार करने की कला से परिचित है वह अपना सारय, दष्ट- 
कोण, वातावरणको परिवर्तित कर सकता है, जो उचित रीति से 
विचार बोना जानता है, विचार बीजों का पारखी है, ओचित्य 
अनाचित्य से पूण तः परिचितदे, वह अपने भाग्य, स्वभाव तथा 
वातांवरण को परिवतित कर सकता है । 
आज आप जैसे कुछअऔ--अच्छे बरे हैं, अपने जीवन को 
जिस स्थिति सें रक्खे हुए है, आपका अन्तःकरुण,इच्छाए', वाह्म 
स्वरूप, वातावरण, मानसिक संतुलन--सब कुछ आपके निजी 
विचारों के परिणाम है। जेसे तुम्हारे विचार होंगे तदानुदूल 
ही तुम्हारे भविष्य का निर्माण दोगा। 
चीज के अनुसार वृक्ष की उत्पत्ति होती छद्वे | जेसे बीऊ 
वोशगे चैसा ही पौधा उत्पन्न होगा। जेसे विचार सनम उत्पस्त 
होगे वैसा ही जं,घन निर्माण होगा । सर्व प्रथम विचार मनर्मे 
उत्पन्न होताहे, मक्तिष्क से सयुक्त गति वाहक सूक्षम तन्तुओं पर 
उसका प्रभाव होता है | अन्त में प्रबल विचार के अनुकूल दी 
ये करने की बलवत्तर प्रेरणाकी उत्पत्ति होती है पहले-विचार+ 
तत्पश्चात्‌-क्रिया ओर व्यवहार र॒प में परिशणति-यही नियम हे। 
उत्पादक शक्तिका अखण्ड नियम यह छै कि जस विचार 
होग, बेसा ही निर्माण होगा । जैसा हम विचार करे ग॑ वसी ही 
'तादते' बनेगी, जेसे बिचार सनः क्षेत्र में उत्पन्त होंगे वसा ही 
स्वभाय का निर्माण होता जायगा । शोक सन्ताप के विचार्रों से 
चिडचिडापन बढ़ता छे ओर रोने चिल्लामें स जीवन की खदुतता 
नष्ट होती ६ । 
भानत्र के जैसे विचार होते हैं बह वैसा द्वी होता है+जिस 
गद्दापुरुप ने यह महा सत्य सालूस किया वह सचमुच महान 


( ७ ) 


टाशनिक विचार का रहा होगा क्योकि विश्व के समग्र व्यक्तियों 
के भिष्प सनोरप, उद श्य, सिद्धि एवं सफलता इसी मा सत्य 
के एवं गिदे चपर लगा रहे हैँ। हमारी समस्त आशा, श्रद्धा 
लालसा सनोवृत्ति सब के एष्ट भाग से यहां मद्दा सत्य अलाकिक 
सत्य अन्तहित है | यह वह सत्य ( 076४ शिरप्शए)७ 0 
]8 ) है जो हमे उन्‍्पादक शफ्तिए प्रदान करता हैं । 
बत्पादन शक्ति फा श्रटल सियस यह ४ कि जिन विचारों 
एम टद्दूँता पूथफ विश्वास करते हैँ, जिन के पीछे वलवत्तर 
प्रस्णा प्रस्तुत रदती ६, जो विचार वारम्घार मतिस्फ में उठता है 
तथा जिसका पुनरावत्त न ( [२७9७९७४४४४०४ ) चलता रहता है 
उन्‍्द्दी फे अनुवार हगारा जीवन ढल जाता है । बात यह है कि 
एम अपने आ्राप फो जसा मानने लगते हैं, अपने वारे में जो 
हद चितन फर लेते हैं, जिन थिचारों में संलग्न रहते हैं, छमश 
येसे ही ऐते जात है। जेसे हमार आदर्श होते है, जैसी हमारी 
मानसिक 'प्मिलापाए' छेती हैं, जेसे हमारे दार्दिक भाव होते एँ, 
ठीक उनरी' फा प्रतित्रिस्ध एमार मुस्रमण्टल पर था तिसान छो 
उठता ऐ | और छु८ फाल पश्चात एम बेस ही हो ज्ञान हैं। 
संफेत ( 9०ए६०5७॥०ा ) क्या हैं यदि मनुप्य 
ध्पने श्याप को रस्स्घ, नियेग, सामश्यशीण, गाने, निरन्तर रसी 
भाषता या संदय (ाएहुएशाणा) शपनी घ्यत्मा फो देना रहे, 
इसी विदयार में पथ निरयय एपं पिश्वास भर छर झपने आपको 
सो पे सूपना झरे तो बह 'परदश्य ससर्थशाली ८धस ज्ञायेंगा। 
्यायश्ययता पारग निरस्तर सूचना या संपन देने फी 0 । लितने 
पारएए ० 6त जय घया हो मान परिदत ने, उतने छा उ्त्स्ट 
एत्दी को सिद्धि । 
संपत पग्म € १ पुष्ट एवं रए विदार, सुपर; 


( ८ ) 


( के सत्र पर 
तथा विशिन्‍त आसन एंव क्रियाओं 2003 अल 
2 डालने तथा अपनी इच्छा द्वारा कार्य माता 
ना संकेत करना है.। सकेत ऐसे 58 न है ] 
आपुत्‌ श्रद्धा$ शव 
ज्ित में अपूर मे बहता गहन श्रद्ध आओ बे हक 


हट ! जिज्ञास चारम्वार ठुठे है उन पर विचार या बढ करता 
है 2: प्‌ स्वसांद ] 

बारस्वार ग्रति/ पे विचार स्थायी 
प्र जचणक में उकचते चह अं 5 प्रयोध बार 
 'थुंनराचत न द्वारा कुछ काल पश्चात्‌ « 0० आु्झा 


में परिणत हो जाते हैं । सन को जिस प्रकार के, का को 
चार दिया जाता है कालान्तर में वही उसकी स्थायी स्छापात 
दो ज॒ती है । मन हमारे सम्पर्ण कार्यो' का ड्शइवर है। यह 
प्रचड शक्ति व।ला यन्त्र है। विचारों का उत्पन्न, परिवत न परि 
घन करने का कार्य भ, इसो संचाढ्ानन द्वारा होता है, अतः 
सकत का प्रभाव दसारे मन पर पड़ता दे । 

सन का प्रवाह, उसकी विभिन्‍न क्रियाऐ' तीतन्र गति से 
चलती हैं | ये विभिन्‍त क्रियाएं हमारे शरीर, इन्द्रिय, मन, एवं 
चुद्धि इत्यादि प्रस्येक सनोभाव की अधिष्छाता हैं। बिना इनके 
मनुष्य के शरोर किस काय से प्रवृत्त नही' होता । जब तक सकेत 
( 8ध४ए८४४०॥४ ) पूसरे की मानसिक संस्थान के एक विशिष्ट 

भाग ( 2970 & 99700] ) नहीं बन जाते तब तक उनका छुछ 

प्रभाव भद्दी पड़ता | यदि हँसारा सन उन्हें स्वीकार कर ले, उस 
से तादांत्म्य स्थापित कर ले, अपना /धयापर, क्यवसाय, क्रिया 
उनके अनुसार करने लगे तो वे सकेत॑ सफन्न हो जाते हैं | 

ये सकेत हमारे व्यक्षित्य के एक भाग बन जाते. हैं 
मानसिक चक्ेन्र में दृहता पूवंक जम कर कठोर वन जाते हैं । तत्पू- 
पश्चात्‌ थे अपनी प्रतिक्रिया-(१८७०४०7 ) प्रारम्भ करते हैं । 
संफेत शेछ्ति,सामथ्य के तत्वहे अन्तम्करणमे आम्रह पूर्वक ये सकेत 
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नवीन संस्कार उत्पन्न फराते है | पुराने संस्काराओो नष्ट इन्ही के 
म्वारा झिया ज्ञा सकता ४। 

ऊँसे फसट्रायल पेट में प्रवेश करने के उपरान्त विजाती 
सत्य फो निकाल बाहर फर इता है उसी प्रफार मनःद्दोन्न में 
प्रवेश फर संफ्त महान 'आन्‍्दोलन उत्पन्न फर देते है | पूले 
संग्शारो तथा एन नयोस संकेतों में एक संघर्ष उत्पन्न छोता ऐे। 
निशुयय पज फ अनुसार इस युद्द मं सफलता मिलती ४ । यदि 
एमारी पूथ भावना वलबती हुई तो थ संफेत निष्मयोजन सिद्ध 
होते ऐं,यदि एनऊे पीछे प्टू निश्यल विध्यास फी घलवत्तर प्र रणा 
विद्यमान रदी तो एन संकेतों के अनुसार मानसिक निर्माण 
फाय प्रारम्भ ऐोता ऐ। 

पंकेत कहां प्रभाव डालता है (-एमारे मन के दो स्वरुप 
हैँ एम घेतन-(९०१००४५ 67 00]०कारण) रथा दूसरा 'प्रचेतन 
( प-००प्रणं 0घ8 07 हप०९४४६० ) यह सृच्रण पोप्ठो (०७॥४) 
से निर्मित हैं । मन फी शफ्ति इन फोर्पों पर दी निभर हरे । जिन्हें 
अपनी शक्ति बुद्धि इप ऐ उन्हें उमर स्थान पे एन फोर्षो की प्रद्धि 
परनी घाहिये । येततन सन एमारी वाद्धिक प्रगतिशीलता पर 

नेभेर है। शो फार्य एस नित्य एति सोच ससझ कर फरते हूँ, 
जिसफे पीरे एमारी देता शिग्नरर फाए करती है. पिन 

प्रशाद एमारे शरीर पर सीधा (तेफ़्ल+ ) पटना दे थे सब 
पाय एस घेतन ( घी"८०श६००ए४५ ) रन द्वाग ही सम्पन्न होने 
एं।प्मजो सोदय दरियार छाया प्रीणा सोचझर 
एशए ४ दा थोए लेक दा € । हे संण हमारी जैमिदादरयों 
( 605५ ९०१०४४८१६६९५ ) उथा उदनता पर ऋारित हूं ।विना देनन 
गंग पी फझागा र॒ एसासी उतने शाप्तिए णाय रहा एर गा। 

इरएदन | ए0:06४5० ९४६ ) सम मारी चतना जय 
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दास नहीं। वह तो सर्वथा उन्मुक्त, स्वाधीन है. । विना चेतना 
की आज्ञा तथा आदेश के वह जो चाहे कर सकता है। वास्तव 
में सन का यह भाग हमारे विल्कुत अधिकार में नहीं है. वह जो 
फार्य किया करता है अपनी मर्जी से और कभी-कभी तो यह कार्य. 
हसाएी इच्छा के विपरीत होते हैं । दम नहीं चाहते कि वे हो॥ 
उसमें दमारी फामना, निष्छा, सहयोग तनिक भी नहीं” होता तब 
भी यह अचेत सन निज सनमानी किया करता है। 
अचेत सन फा एक विशिष्ट गुण यह है कि यह सोते 
जागते अत्येक अपप्या में फार्यशील ( ०8५० ) रहता है। 
चेतन मन फो हम जिस तरह चाहे दिशा परिवर्तन करा देते हें. 
किन्तु जब हम एक फो आदेश दिया करते हैं. तो द्वितीय निज 
मनोनुकूल जो थाहें फरता ही रहता है । निश्येष् चुपचाप नहीं” 
घेठता, न फभी धकता ही है। ऐसा प्रतीत होता है मार्नों भ्रहद 
हम से निर्देश करता हो, “तुम अपना फाम करो, हमें अपना 
कार्य फरने दो” अचेतन मन की उच्छुद्डलता सचमुच 
अदूभुत है । 
अचेतन मन द्वी परोक्त तत्वों ( 7#णा707 ) का केन्द्र 
स्थान है। हमारी मे रणाएं ( 07897%08078 ) भी यही' से 
उत्पन्त दोती हैं। यद्यपि ये दोनों ही हमारे चेतन मन द्वारा 
प्रभावित होती है फिन्तु इनका केन्द्र स्थान अचेत्तन जगत ही है। 
इसी प्रकार अचेतन मन हमारी मृक्ष प्रचृत्तियों ( [7897098 ) 
तथा अजुभवों ( 77;%0०४0०7॥४ ) से अखंड रूप में सन्‍्नद्ध हैं। 
दमन-हमारी अनेक द्ूटी फूटी इच्छाएं. भ्रसुप्त वासनाए', 
अपूर्ण बृत्तिए' इसी श्रव्पक्त मन में छुप जाती हैं. । जब फभी 
फोई वात वस्तु जगत्‌ में पुण न हुईं या अवरोध उत्पन्न हुआ तो 
ये वृत्तिएँ दब जाती है । किन्तु दवने (०9076६807 ) का 
है। 
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अर्थ यह नदी' कि ये सबंधा गायय ही हो जय | ये कंभी लुप 
नदी! ऐोती' भत्युत जब तक लागत सन प्रभुत्व अधिक दोता हे, 
फुद फाल फे निमित्त एक ओर चुप चाप ये जाती हैं। जसे 
एक शफ्िशाली सम्राट के राष्य में उसके श्ातक्क से प्रतिद्वन्‍्दी 
दय जाते है फुट हन्ह् नदी फरते पिन्सु उसका आतफ इंटने रे 
पुनः विरोध पःरने है उसी प्रफार जागूत मद के अ्भुत्व रहने 
सफ तो ये फुद नारे घोलती,घुपचाप पड़ी रद्दतोएँ किन्तु उसके 
भुत्त के छीण शोत्े दी ये श्स॒प्त चित्त परक्तिएं ऐक दम शकफ्तिशा- 
लिमी हो उठती है प्रति सृद्रम रूप, विशाल कार्य रुप घारण 
एर लेता है | फिर गो जागृत एवं एन प्रसुप्त वासनाओं में 
गयंकर संघ प्रसस्म्भ होता हे । व्यक्ष तथा 'सब्यफ़ के चेमरय 
पा सम्पोधन दी 'प्न्‍ह्वरद्ठ 9 । इस पास-प्रतिघात से ही मनो- 
रोगों री उत्पत्त हाती है | 
प्रन्तद नहा झा कारणु--स'मालिक हदढ़ियां दी 
एटिल तघा सण्न हैं पि एमारी उचित छतुरित इच्छाओं ४) 
पूर्ति सस्भा मी । पपयश, सामानमिस टीस टिपणी छ पियार 
हस "दूशुप  पासनार्णों छो छिपाना चापने है । एमारी दिबेक 
गुदि इुर्भसना ऐो व्यफ नद्दी शोने दवो | खत: थे बासनाए 
पेतन मन से दपेतन में छा छुपती है । ये जब तक परितप्त 
ऐऐ उप तय तर शान्ति कदापि न होगी । झतएब रेगदी हुई थे 
रप्पपा मम्मे पीड र॒पर से दपी रएनी हैं । 5 सप्ताचन्था मे 

चैम मन में ४दिए् हो पानी है छोर इमारी विवेक बुद्धि से टन 
एरवो ए । "रमेफ गसना परितप्र एा प्रयक्ष फरती है ्मतः जब 


श्‌ ् 
५84 5%३  &' 'क्‍्स्नक चम्थ ०-३ मंद यह 9५ हर छा न ञ्ज | कक के छा दार 
शा एप पुर पं ;्‌ हे जी! हक छ्प 33 होती [ 2! ब््पता 
त्सृ 2०% ४ रेप १४ कीच ह आयात आयात जद पी दशा छः 
एत्स छापा मे यंग गान रदता | | दर्की रखतर बर्भी प्रदभ्तर 
बा मो ०. 
हरा पर €। 
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५) यू 
स्वप्न में संघर्प--.अव्यक्तकी प्रसुप्त वासनाएं समाज के 


डर से स्वप्न में निरन्तर निकला करती हैं। स्वप्त में चेतन 
अथवा व्यक्त मनः तो निष्क्रिय हो जाता है किन्तु अव्यक्त 
( 0७900००8०७70४४ ) सन रुकी हुई वासनाओं को आगे बढ़ाता 
है। ये क्रान्तिकारी वासनाए' स्वप्न म॑ भयंकर सांडव करती 
इं तथा अनुकूल परिद् पाती हैं.। ज्यों: ज्यों परितप्त का सार्गे 
प्रहण करती हैं त्यो त्यो इन्हे एक निर्धारित सा्ग का अबलम्बन 
फरना पड़ता है. इस विशिष्ट सार्गंकी वागढोर अहृक्कार के आधीन 
हैं। अहड्जार को विवेक चुद्धि ( चेतत मन ) के आधीन- रहना 
पड़ता है । अतः प्रसुप्त वासनाएं चेतन जगत्‌ ([१0078 ० #09 
श्ाग्ात ) में रेगती आती हैं पर डरती रहती है । इस प्रकार 
चेतन जगत्‌ में चुपचा : चज्जी आमने पर अह्दज्बुत॒र से इनका सघ्ष 
होताह | अहद्कार अपने अनुकूल वातावरणऊ अनुसार अव्यक्त 
वासनाओंफो परितृप्त या नियन्त्रित करता हे । स्वप्न में देशकाल 
परिस्थति की मर्यादा को तोड़कर जो वासनाए फ़िंचित काल के 
लिए शान्‍्त होना चाहती है वे पुनः अहझ्कार द्वारा कुचल्ादी 
जाती हैं ' जब मनुष्य का चेतन मन अचेतन का तिरस्फार करता 
हैं तो उ्याधि की उत्पत्ति है । 

पूण मतेक्य हमारी वारतविक स्थिति है--आज के 
समा| का सभ्य एनुप्ग निज वास्तविक मनः स्थिति से दूर जा 
, पड़ा दे | उसके मनः उत्र में भावनाओं तथा आकांक्षाओं के 
अनेक ग्यडहर, कच्चे, तथा टूटे हुए अँश पढ़े हैं। अनेक चासनाएं 
अदप्रावस्था में ही कुचल दी गई दहैं,कितनीदी हसरतों,आशाश्ों, 
हवी हुई माउनाओं पर तुपारापात होचुकी है । उसकी आज की 


आफक्षाए तो उन पुगतन आउ्ताओं की छाया मात्र रह 
गर है । 


६ (९३ ) 


आादि फाल का पूव्र पुरप--देश फाल-समाज्ञ के घन्धरनों 
से मुफ़था | सभ्यता का मिथ्याडम्थर+समाज के बज जैसे कटोर 
मियम, लोक निनन्‍द्रा का भय, सम्प्रदाय की धोथी उलभने,दचित 
अमुसित फा सीमा बन्धन या विवेक का नियनच्ण न होने के 
फारग' उसूफा भीनरी रागात्मफ प्रवुत्तियो, वासना < तथा + नो- 
विकारों फा वाप से प्र झ साथ उाचत सामजस्य था। अब्यफ्त 
( [ज९0ताफटो0ए५ ॥7 30 ) फी बासना'ओपं फोी प्ण परितृप्ति पा 
खुला अवसर मिलता था| प्रेम, नोध, पा; द्व प। घृणा, दास; 
उत्ताएं 'माश्यय,ररण। इत्यादि सनोवे्गों का प्रवाह्ठ अषाध पूरा 
उन्गुफ था | धनमें विधफ, सन्‌ 'भसन्‌ तथा प्यक्न को अनेक 
स्पता:फापुररण नएं।' एुपा था। चिशुद्ध सुस री अनुभूति ऐने 
पर दांत निकाल कर, एसकर, फाफर सब व्यप् कर दिया 
जाता था | हःस की पनुभृति पर छाथ पांव पट्फ दर रोछर 
समिल्लाकर मन फी घोट पर मरदस लगा लिया जाता था | एंड 
को भय 'धोर 'सुप्रदवा होन था शासन पा निमन्द्रण न दोने के 
फारगा मनोभाष स्पष्ट र॒प से व्यंजित द्लोगे थ | इस उन्गुप्ता काल 
भें हमार प्य पुरुष फे सानसिक संस्थान में पूरा सत्य था 
समर -रता ( ][00॥777५ | पिद्यमान थी । व्यक्त (०05६९८१०४5) 
६ ( धशठणार्(730- ) गन छ पण मत द्य ( [[977007७ ) 
नाग 8 मोक्ष है । यह च्यदरपा पणण शान्ति, पृष्ण 'ग्रानन्द, पृ 
प्रस्यता थी सना र्थात्त € । 


च्यकाय्यक्त के सघपे का प्रात्फल-*जुभूति के द्वन्द 


'परगुणित दा द्वग्द् हैदर जन्‍म फैसला 7 | इपो ह्यों सम्पत वा 
पिस्ान धोदा जु रद जीपन पा जहिह दा रशचट्ा पी 'प्र्नाप 
स्पता रैंप पिपय पांघ वी विभिन्‍नता ददी हैं | मनप्प का 
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विधेक तथा ओऔचित्य अनौचित्य का ज्ञान विकसित,दोता है, शुभ 
अशुभ, यश अपयश की भावना के कारण मनुष्य का आत्म 
गौरब उदीप्त हो उठता है। तत्पश्चात समाज का नियन्त्रण 
चदता है । जैसे जैसे हमारा मन क्षेत्र विवेक द्वारा सचालित: 
होता हे वैसे बसे देशकाल एवं परिस्थति के अनुसार अभद्र 
प्रतिकू्त समाज से अतन्‍्यद्ध वासंनाये कुचल दी जाती हैं. ! 

मानसिक ग्रन्थियों का निर्माण---समाज में प्रचलित 
नेतिक पातावरण ( ](/०४७ 8 ४77050॥67 ) के कारण दयी 
हुई वबासनाऐं ( 897]0078880 उपरएपा४०७४ ) अव्यक्त सन मे 
बेठी रहती हैं । विवेक उन्हे दवाये रहता हे इस प्रकार की प्रध्येक 
बासना दब कर एक मानसिक प्रन्थि या गुत्थी (0099|05 » 
मन जाती है । ऊपर आकर परतृति की चाट देखती रहती. है। 
नव विवेकका नियन्त्रण न्‍्यन होता है तो उल्र आती है और 
परितृप्ति का प्रयत्न करती हे । मनोवेनश्नानिकों ने: हमारी सब 
गालिया मजाक, ठठोली, नाच, अश्लील व्यवहार, स्वप्नः 
उन्माद, कायरता इन्ही मानसिक प्रन्थियों, के फल स्वरूप 
माना छे | 

डाक्टर फ्रडड के क्रॉतकारी विचार--प्रसुप्त बास- 
नाझों तथा मानल्कि प्रन्थियों के विषय से पाश्वात्य विद्वान 
डाक्टर फ्राइड के विचार सबया क्रान्तिकारी हैं। डाक्टर फ्राइड 
मे हयारी समस्त क्रियाओं का अच्यक्ष की प्रसुप वासनाओं के 
फत्त स्वरुप माना है | इनमें काम बृत्ति (8565 ) को उन्होंने 
सब से सबल प्रन्यि माना है। शिशु का माता के: स्तन से 
हुग्घ पान से लेकर कवियों की कवित्व शक्ति प्रायः सब दी को 
उन्होंने दर्वों हुई अव्यक्त की कामवा पनाओं के फन स्परूत माना 
है मनुष्य की काम दृत्ति या काम पिपास शान्त न ही सकी | उप 


( ६४) 


का परयाद् रद्ध । ( 00#000080 ) हो गया और अच्यछ 
( [),00780009 ) में बठ फर पद पन्धि वन गया । यह पसुप्त 
चासना जब अवसर मिलता हैं या जब विवेक दीला पढ़ता छ 
ग्यफ़ मन में ग्राजाती एूँ झौर विभिन्‍न प्रकार फे विकार तथा 
पिघित्र ग्तनसिक तथा शार्रीरिक चेष्टाओं से प्रकट छोती है 
हा० फ्राइठ ने अनेक रखप्नों का विप्लेपण फरके सिद्ध किया दे 
फि गन में पढ़ी हुई गाँछ के फच स्वरुप ही ऐसी विचित्र चेष्टाएं 
पोती है । न्‍ 

मानसिक ग्रन्यियों का भ्रभाव--मसानसिफे प्रन्धि 
पसनेफ प्रकार फो है । जितनी भाषनाएं हैं उतनेद्दी प्रकार की प्रन्थिऐ 
घन सकती हैं । एुद् भ्न्धियों तो प्रायः प्रत्येक ब्यक्ति में दे ही 
एंदती फुद किसी विशिष्टव्यफ्तिमें दी ऐती हैं ! एसी प्रकार कुछ 
प्रत्थियों सपल तथा फुद खाधारणतः निर्बल होती है। पुदछ 
प्रस्धिए' क्ानस्द॒दायक तथा छुछ दुखदायनी ऐती हैँं। -जब 
गाससिक पन्थि सबत् ऐो जाती हैँ तो उसफी शछ्ति श्पान्तर 
से प्यफ़ ऐने फा उद्योग करती एै। साधारण विवेक तो तोढ़ फर 
साय: पए बाएर निझल पटतोी £। फभी २ इसका फल पागलपन 
ऐता एूँ । अमेफ पदूभुत चेद्ताएं गन पी प्रतिक्रियाये' तथा स्वप्न 
घेतना छा नियम्यण तोए फर मन फी दुदी हुई पासनार्शों के 
पया शिया होने फे शयन्न माघ एँ । 

मारसिक प्रन्धिदों छा प्रभाव अन्त्मन से चेतन मन पर 

दुनिया प्पय्एार में घहता रएवा है । एक नवयुव॒क एक युवती फे 
प्ेवषाश में लाए ऐता एँ । प्यम दृष्टि मिलने में ही इसके 
स्पमामस में पास फी भायरना जागूत हो उठती एँ। नैतिर इद्धि 
“सर माथे में पाथ। उसम्थित एरतो हूँ । देश, काल परिस्थिति 
दुस पर यए उसे ददा दाता हूँ। दस, मानसिक संस्थाओं में 


आर, 


एफ गॉठ सी पड़ जाती है | अन्तर्मन में उस ग्रन्थि से सँयुक्त 
कामोत्त जक विचार उसके चेतन मन के सम्पूर्ण क्षत्र को आइूंत्त 
कर लेते हैं! श्ें: रे उसके चेतन मन पर उन्ही विचारों का 
अधियत्य स्वर हो जात है जितको जड़े' अन्दर चेठी हुई हैं । 
उसको सम्पूर्ण मानसिक क्रियाओं के पीछे कामवासना की झलक 

दीखती रहेगी | उस पर बीतने वाली प्रत्येक घटना, सस्विष्क में 

खाने वाले सव विचार उसी गन्थि में जुड़ते जायगे। अन्तस्थल 

का भूमि पर ये विचार उस अन्थि से जुड कर अंकुरित, पल्‍लबित 

एक्ते फलित हो उठे ग। ये वृक्ष फौंटेदार या मधुर दोनों ही प्रकार 
क हो सकते हैं | यदि ये कॉटेदार हैं. तो इनका उन्‍्मूल करने से 

मनः शान्ति प्राप्त होगी। प्रन्थियों की यह परवशता आज के 

सभ्य मनुष्य को पिंजर वद्ध पक्षो बनाये हुए हैं। 
भानसिक ग्रंथियों से ग्रस्त व्यक्तिश्नों के उदाहण-- 


हमारे दैनिक जीवन के अन्दर न्द्ू अनेफ घटनाओं फो लेकर 
प्रन्थियों का निर्माण करते है | हमारे एक अध्यापक मित्र की 
पत्नि को स्तान व घोने का रोग ( ए४४४४४४ )४६४7७ ) हो 
गया था । वे प्रत्येक वस्तु को तनिक छू जाने पर धोने लगती' । 
शौच के पश्चात्‌ सब बस्र घोती | वाल कटा डाले। नल पर मिट्टी 
की पट्टी लगाई । खाने पीने की तमाम वस्तुओं को बार बार 
धोती' । उन्हें यद्द वहम हो गया कि अन्य सब वस्तुऐे. अपविद्र 

है। बहम की अनिष्टकारी प्रन्थि की छानबीन करने पर अतीत 
हुआ कि एक वार 'मनजाने से वे सहतर की माड्‌ से छू गई" 
थी' । अपविन्रता की ग्लानि क्रमश एक सबल मन्थि बन गई | 
उसी की यह प्रति क्रिया थी । 

डा० दुर्गाशऊर जी ने एक ऐमे व्यक्ति की रोचक बृत्तांत 
लिखा है जिसकी मुट्टी वघी हुई रहती थी | यह व्यक्ति कभी रे 


( १७ ) 


दो तीस घह़े पश्चात्‌ मर्रा मास्ते या उपक्रम करते। इस चेष्ठा 
से था यह झाह्य थे मानसिक विश्लेषथ में उससे अपने जीवन 
गी विशेष पद्नाश्रों भो स्यृति पट पर लाने वो करा गया। चढ़े 
प्ररन मे उप्शाश उनपर बहुत दिन प्रव वी एक घटनों याद आाई। 
डनपा दिसी से बढ़ा अपमान किया था। उसका स्मस्ण करने ही 
एनवा शरीर जकड जाता था। इस विद्वेय की, भावना की बन्थि 
एन घर प्रव्यक्त में बठ गई पर मट्ठी वंधी रतने लगी। यह 
प्रप्मा तो। मस्तिष्क के किसी फोष्ठ मे विस्यृति के गत में प्र थष्ठ हो 
गई किन्तु उसकी प्रिया झंट्री पी शा फर 7 । प्रस्तः परण 
से पिरोधी भवना को एंदाने पर ऊुप्र दिन बाद बह पूर्वयत्‌ ही गए। 


गए, दिन पूर्य भेएरिहार में एन ऐसे व्यक्ति से मिला जो 
हर गयी ५ए एर बिना ग़ाज्च में प्रवेश किये लोटे से स्नान गर 
रह घन | देख पर बडी उस्सुवता हुर। पूछने पर कटने लगे फि 
जल गेशतया इलादि पढ़ी हैं प्रता दूर से स्त्रान परगना ठफ 
६। घ्रषिक जान पतिचान हो जाने पर उनसे निम्न मनान्त सुनाया 
6 स्यपन में इुद्च मिर्यों के साथ में नदी पर सर हरूग्ने गया। कुछ 
एएपे दर्मोट छाप पर एल में तरने। उउल कृद पर बने प्रीद्धामे 
परन एसे। एक ने पहशान-पध्या ने दूर बर्या राप्े दो? इतने में 
पी से हारर दूसरे साथी में मशप में उठ कर गदरे जल में पदर 


्ह फ्श्त ७ पा पा गा छह री पर ४3५ :६५< 
3) एात हब्यशण, दारू मुए छार बान भे पानी भर गया 
बे जक- शप् | (८ एस; स्श्ण 353५ «४ 5 
४६४५ ४६ 3, रद 0 टदीद्‌ ्ज न सदर ट्प मद पान! पा पास 


५ 
5 स्लो एं एपपन प्रदाद कि प्र | 


| न्‍्ल्स्नओ> न 
शत एर है। एज नव्युदती 


२० ) ! 


की बृत्ति स्थिर होती है। तुम्हारे मनःप्रदेश में जो भावनायें प्रवे , करती 
हैं उन्दीं के अनुसार तुम्हारी अन्यिये बनती हैं। 

अव्यक्त सन का पुननिर्माश-3रे बातावरण कठार 
व्यवद्दार, परिस्थिति के कारण हमारे अव्यक्त मन का निर्माण 
उचित रीति से नहीं हो पाता | हम उपमें तुच्छुता, नीचत या 
दीनता की ग्रन्थियं अनजाने में ही बना डालते हैं. जब मा अपने 
पुत्रको कहतो हैं “तू कपूत है। तेरा भाग्य खराब है| तुमे 
सप्तार में कोई न पूछेगा” तो ये ही विचार श्रन्तर मन के गहरे 
मांग में उतर जाते हैं, वहीं इनकी अज्यथि चने जप्ती है। यहददी 
कारण है कि हजारों युत्रक आत्म द्ोंनता फ्री ग्रन्थियों से ग्रसित 
रह कर अ्रपना नसीब फोड़ा करते हैं। 


दूषित संकतों से श्रज्यक्ष मन का निर्माण भी दूषित होता 
है। यदि तुम विरोधी विचारे, प्रतिकूल परिस्थिति अ्रपनी न्रु्ियों 
पर मानसिक क्रिया केन्रीभूत करोगे तो वे ही अ्रमिट रूप से 
मानसिक स्तर पर अक्लिंत हो जायगे | हसररे अ्रव्यक्त( 07007- 
80008 ) मन के ससार की रूपरेखा हमारे विचारों द्वारा ही 
निश्चित होती रहती है | 

तुख्दारे अ्रव्यक्ति की रूपरेखा के श्रनुसार ही श्रन्य श्रव्यक्ति 
तुमसे द्वेप अ्रथवा प्रम करते हैं तथा जगत की विविध बस्तुये 
पास या दूर हो जाती हैं।जोकाय तुम करते हो उसमें श्रव्यक्त 
का योग श्रवश्य रहता है। दिन भर तुम अपने श्रव्यक्त में कुछ 
न कुछ बातें सी म्थिर किया करते हो। तुम्हारे वातावरण से भी- 
मत्य या कुस्तित-अन्त करण में अनेऊ मानसिक चित्रों फी रचता 
आ करती हें) 


वह मनुय्य घन्य है जिसने अपने अव्यक्त मे अ्रमैक भव्य, 


( रह 


शुद्ध एप पत्रिय जि फ' रचना कर रक्‍्वी है जिसकी मनोभूमि 
रमायव से निप्यार एय भद्र है। जो शअगने भविष्य के विषय में 
शगेक सुतदरे चित्र का निर्माण किया ऋुसता है, जो दुर्बलता को 
मन्त्र भे प्ररश नहीं ऐने देता । 

बाद गये मनःस्थित कैसे उत्पन्त कर सकते हैं १- 
सिने भासनाया; विच्च.र|) पह्पन श्रो का हम दढ़ता पूजंक खितन 
गटर न झाट्शयों मे मं ध्रतिक पाल तक विचार करते हैं 
से चप्याड पे उतर जाय हैं। बरआार जितन करने से ये स्थिरता 
एय गठनता धार यरते हैं। ददि दो एक बार उनें अन्तर्नि- 
ससि झा उिद्यार पिता के छोड दिया जाय, तो पुन. उनका क्षय 
हे जाता है तथा मनुप्प पूवदत्‌ दयनीय त्पिति में पढ़ा रह 
जाता ऐ | 

उम नदी में पुल बाते समय प्रत्येक पत्थर यो दढ़ता से 
जमा न जाता हर प्रयत पूषंण एटने नहीं दिया छाता, उसी 
प्रफार स्टी) पट पर एक शुभ रिप्रि 'णद्त विया जाय पीर 
टापश्याव उसे मिसमे ने विंग शय। उसणी रथ रेखा श्ीर 
लषपिय गए. दर भी शान दनाएँ जाप सनप्प्रपेश में जो 
सुनरी4 चाशा एशा हरशे भोर वी सा-+रभ्मि की तरह 
डगिय ऐजी हैं, झात्मा भें श्नि मान्यर्द्ाएों था 
प्र*्णश ऐेतों ऐ जिसमे दिए भादनाचों बा उपप 


टडपप हाता राष्ता है 
मेरे मे एणाए्र, उन! शि३ ० ्ाज्ति शान्ति ऐे राय । 


म्घ्ण्त्मि 


#े लि हश्णे था धाड़ाम प्रदान चलता 


: कक एणयय इच्नण छ गपलोक हैं। 


[रर ] - 


कार्य-सपादिका, तुम्हारा पंथ प्रदरोद्ग, तुम्हारी सर्वोत्तम 
सह्दायिकाऐ, है। 

मनशप्रदेश में तुम्हें उच्च आदर्श के बीज बोने चाहिये । 
उन्हीं के श्र कुर इधर उधर फेले उन्हीं को पल्लिबित पुस्प एवं 
फलित धोने का अवसर प्रद्ान करना चाहिये। 

अपनेअ' * ज॑गृतु में प्रवेश बचुरो--चर्म चछुश्रो को सूद 
कर अ्न्तर्पंट खोलो। श्रपनी श्रन्तरात्मा का निरीक्षण #रे। 
देखो वहा कौन कीन से अतत्‌ विचार, दुर्बल मान्तत्य, निर्वल 
कल्रनाओं की प्रास फूंस उस आई है।बौन कौन सी चिता. 
ठम्दे उद्विग्न कर रही हैं | कोनसी शूलमयी स्मृति वुम्हें ऋष्ध ब्ना 
रही है। इजारों भ्रन्तिया, भय, संशय इस प्रदेश में मिलेगे। श्ये 
ठुद्री आत्म शक्ति का क्षुय करते हैं, तुम्दारे शरीर कोजजेर 
एवं मन को निर्यल बनाते हैं ।य व्यय के भूत तुम्हें भीषण 
प्रतीत द्वोते हैं| इनका दढ़ता से विरोध करो | तु्मों इनसे डरना 
नदी हैं, व्यम्र या किचित चलायमान नहीं होता ६ | तुमसे इत १ 
शक्ति है कि इन शत्रुओं पर पूर्ण विजय प्राप्त कर सकते हो ) 

एक मनोवेज्ञानिक कहता है कि “जब मेने झपने मन 
ज्षेत्र में अवेश ऊक़रिय्रा तो प्रतीत हुआ कि अनेक उलमन मिथ्या 
पल्पनाओं की घास उगी हुई है | जहा तद्दा कुत्सित एवं अप- 
चित्र विचारों के काटेद्वार माड़ खढ़ों हैं। दुर्भाग्य एव' परिस्थिति 
की श्राधी चलरही है । असख्य जन्‍्म-जन्मातरों की घास- 
नाऐ/ तूफान मच रही है। दुर्श्विताऐं,, श्रनिष्ठकल्पनाएँ निराशा 
के बावे बादल प्रिय रह है। भेत्रे अनुभव फ़ित्ता कि मे सत्र 
के थोये कमेला, व्यर्थ ऋबन्दा में फस कर अशान्ति की मेरड्र 
में दर उघर मारो हुआ भरक रहा हूं | क्षण क्षण उद्दिग्नता 
ओर उत्तेजन, & आवुभव *र रह दर 


[२६ ] 


सुस स्थथ अपना '्रयययन करो । गतम्द'रे अन्त.फकरण का 
गय भाग किम तत्वों से परिपूर्ण पै। किस विस कोने में अन्धकार 
है । दौनसी विश्म बातें तुम्में परेशान पर रही हैं! तम्हारी 
पीड़ा के, लिये फान भिम्मेदार है ? 

तब छुम खपना श्रध्यायम कर चुछो तो स्वय से प्रश्न बरो 
कि तुम किन किन गु*लतताग्ों वो अपने स्वभाव से निवात्त बाहर 
धरना ल्‍पिते हो विन किन गुणों: तत्वों को उत्पन्न परना चाहते 
ऐै? तुझारी णाह्मत्ताएँ, तुझारी कत्यनाएं क्या क्या हैं? तुम 
किम छोर घढ़नों चतात हो? तुमार सुनहरे स्वत्त बीन २ हैं। 

ग़मने 'पपना प्रादर्श निश्चित कर लिया है अरब तुम सफेत 
( 50 एश०७७३॥ ) के वि नैंयार 00 | श्सी मसा शस्त्र फे हारा 
गम दप्ने पाएशों को पल्लीनूत १२ सकोगे | 


संकेत की प्रदभुत शक्ति---सफेत एमारे वातावरण मे 
कस प्रार फले है। लिप प्रकार एम हवा में खास लेते एूँ, उसी 
वर शापलणे पातारण्ण मेन सोॉत सखीला पग्ते हर । प्रातः 
जणे से सापाहय सेझ एस गये दब्यक्त छो, अपनी प्रात्मा यो 
द्रपर्मी शियों यो रू मा कु गिएर ऐसे रहते एैं । ये सब 
सगे एनरें शाप कि डिये है चत इंसा सुसस केस ( ॥०- 
जा ००0८ १0७ ) पना सातवें । 


[२४ ] 


इस प्रमतिकूलता को इन कर सकू । *मैं तो ममूली सा आदपी 
हू । 'इस प्रकोर के अनेक दुर्वेल सकेत दे ढे कर दमने अपने 
अव्यक्त प्रदेश में विरध्द वातावरण क्री सृष्टि करली दै। हम नहीं 
जानते कि स्वय अपने शत्रु बन गए हैं | 


सकेव--विद्या का उचित रीत से ज्ञान प्राप्त कर लेने से 


पुनः तुम अपने वास्तविक स्वरूप को प्राप्त क्रसक्ते हो। आने 
बढ़ने के लिये तुम्दें सक्ेतों वी शरण लेनी पढ़ेगी, ससार पा 
प्रत्येक एक महान्‌ पुरुष इस शक्ति से डी श्रागे बढ़ा है। जगत्‌ का' 
यही सश्चारून करती है। यही तुम्दारे माग्य का निर्माण भी 
करती है! ए 

हमारी नृतन शिक्षण-पब्दित में अ्रनेक ओर ध्यान रक्षा 
गया है किन्तु बह फिर भी मुतप्राय है। कारण स्पष्ट ही है-शिक्षा 
में सवेत या जो स्थान होना उचित है बह प्रदान नहीं किया 
गया। सच्ची शिक्षा म नक्षिक त्षेत्र 'गी कु. उरन्यियों को उखाड़ 
फँकने तथा नवीन सद अन्थियों के निर्मोण से प्रारम्म होती है । 

लनिस दिन मनुष्य अपने वास्तविक स्वरूपों अपनी उत्कृष्ट 
शक्तियों, उत्तमतत्वों, अपने अधिकारों फो पहचान लेगा उस 
दिन मद्दान. जागरण (76 ह87९80 8&फछछरशाए8 ) होगा 
उसी दिन वह अपने चारों ओर स्वस्थ वातावरण की सृष्टि भी 
कर सकेगा जसे रेशम के कीड़े के चतुर्दिक रेशम | 


उन्नति का आधा, वास्तविक सुख का आधार, किसी 
वाद्य वस्तु में नहीं है। कोई तुम्हारी रह्ययत। नहीं कर सकता 
केवल तुम्दारे सफेता में ही तु ऊचा उठाने की शक्ति दै। 
तुम प्राव्य, तुम्हारे ग्रह, तुम्दारे सुख दुःख का रहस्य तुग्दारे 
सफेन में अन्तर्निद्धित है। शुद्ध शुश्र सकेतों द्वारा ही तुम उन्नति 
के उत्च शिसर पर आरूद हो सकते हो। 


(२५ ) 


, शुभ' संकेत तुन्हारी आत्मा के प्राण हैं। वे तु्दरि सब्से 
स्वामी भक्त नोकर हैं। इन भुत्या से कम ला। या तुम्दारी | 
सहायता के छिये हांथ जाड़ खडे हैं। , हा 


शुभ संकेतों मैं रमण करने से शारोरिक मोनस्तिक एवं 
नैतिक श्रप्रणताएं बिनस्ट होती है। क्षप्र ओर कुल्पता, निर्वेलता 
तथा न्यूनता, पराजय तया प्तिकूलता कोसों दूर रहती हैं । पुराने 
जीणी को३ ( 00१8 ) स्ससथ ही उठते हैं। उनमें कत्रीन शक्ति 
का प्रभादुर्भाव दाता 'है। सकेत विद्या कायाकल्प - की नवीन , 
रीति है । मि 

संक्रेद के दो रूप--इमारे समस्त तंजतों के दो रूप हं-एक 

निश्चयात्मक ( ?0577978 ) तथा हवितीय निपेघात्मक | 'मैने अपने 
अपने अन्तःकरण से गाढ अजान रूपी तिमिर को भाग दिया है। 
मुझ में ज्ञान रूपी दीपक प्रकट हुआ हैं। मेरों मन परम निर्मल' 
हे गया हैं। मेरे मन में शान्ति का सागर लइला रहा 'है। मैं 
शान्ति सदन में ज्ञास कर रहा हू और अखणड आनन्द में हू? 
इस प्रकार के संकेत निश्चयात्मक होते हैं। मण्नसिक परिपुष्टि] 
में, इनत बढ़ा महत्व है । इनका विहार प्रूण्ठ रूप से निमल 
मानस-प्रदेश विहरियों के लिये संकेत सर्वोत्कष्ट ह। 

द्वितीय प्रक्षर के निपेधात्मक संकेत होते हैं। इनका काये 
मानस प्रदेश को निम्न भूमिका से पुरानी कृत्ित प्रन्थियों को: 
उखांड फेचना है। जेसे वीज बेते समय ऊन खाबड़ भाड़दाए 
भूमि को साफ करना पढ़ता है कर्यीली भाढ़ी तेड डालनी पढ़ती 
है, उसी प्रकार निषेधाथंक ( 7२९४४४०७ ) संक्षेत मनोमृमि से 
पुरानी ब्रन्यियों का ठल्मूलन करती हैं। मन को निम्न भूमिका 
में नीज्ध से नीच भवायें दबवी दवाई ह 


बन 205 हे 
ने॑ जाक्त चउच्ध के एर हेती 


हैं। निपेशाथक समेत इनको निकलने का का रास्ता देते है। 


(२६ ) 


जब आप कहते है कि “अब दुगैशों का बल कौशल मुझ 
पर नहीं चल सकता | वासनां रूपी दारुण वायु भेरे चित्त' कीं 
विचलित नहीं कर सकती निपय मुझे उत्तम मार्ग से वचलित 
नहीं कर सकते । मेरे अ्रन्त.करण के अ्श्ान का राज्य श्रव भेरे 
अन्तक्षेत्र मे नहीं है! स्वाथ की कामनाये म॒ुके तग नहीं कर 
सक्‍तों | प्रवल से दुष्ट आसुरी भावों का मुझ, पर न आक्रमण 
हो सकता है ओर न वे मुके दव ही सकते हें?--तो ऐसा 
उच्चारण फरने से आपके मन के निम्न प्रदेश में सुप्त बासनाये 
एक एक करके जाझत होती है तथा अ्रपना रास्ता बना कर 
निकल जाता दै। 


हमें उचित है कि सर्वे प्रथम अपने मानस प्रदेश को 
स्वच्छु। पविन्न ० व शुद्ध चनालें, तत्श्श्वावू उसमे उत्तम उत्तम 
सस्फारों के वृक्ष लगावे । निकृष्ट के स्थान पर उत्तम तत्व जमा 
देने से ही जाणति होतीं है। 

संक्ेत-वि ॥ की तेंयारी -“स्व-सकेता (8७० 

5प९४०४४०) ) फा आधार हमारी श्रद्ध है। बित्तना ही इसमें 
अपने में विश्वास द्योग उतनी हीं तीब्रता से सकेत, कोर्य करेंगे | 
जितना ही अविश्वाध इम अपनी शक्तियों के प्रति फरेंगे उत्तने 
ह। श्रघोगति को प्राप्त हांगे। अपनी शक्षियों में अविश्वास करना 
मानो विषपपान करना हूँ। भ्रद्धा ठुम्दारी शक्तियों की जान है। 
यह तुग्दारे अश्रण्॒ श्रणु को नव जीवन प्रदान करतों है। बिना 
आत्म श्रद्धा के ज्ञान निष्फ्ञ हे, क्रिया शक्ति रहित है, सकल्‍्प 
'निर्जीव है, तथा मनुप्य क्षद्ध प्राणी हे। 

निश्व श्रद्धा का विस्तृत फरना, दूसरों पर अपने आत्म 
विश्वास का जादू | पकना, अपने व्यक्तित्व का सम्यक प्रसाद 
करना है । 


(२७ ) 

सर्व प्रथम छोटी छोटी बस्तुओं को प्रात्त करके अयने ओके 
श्रद्धा को बढ़ाने का अवसर दीजिये । !प्रात.काल दो चार कार्य 
दिन में कंरने के लिये। फिर सायंकाल तक चादे कुछ भी उन्हें 
पूर्ण कीजिये। प्रारम्म में कायये छोटे छोटे हों । तलरश्चांत्‌ कार्यो 
को बढ़ाते रहिये। ऐसा करने से आपके श्रात्म विश्वास में पर्याप् 
अमभिवृद्ध शो जायगी | ज्यों ज्यों हमारी श्रात्म श्रद्धा में जढ़ती होगौ 
संसार की विशेष यक्ष्म सत्ता श्रर्थात्‌ ईश्वरीय सत्ता से हमारा 
तदाक््य ( 077 ) स्थापित होंता जायगा | 


जब अपने विश्वास को क्रमशः बढ़ा रहे हैँ तो एक बार ही 
कोई ऐसा दुष्कर कार्य न ले बेठो जो ठम्हारी पहुँच के बाहर : 
ऐसा करने से श्रनेक दिन का एकत्रित आत्म विश्वास नष्ट होता 
देखा गया है | सच्च विश्वास सदा प्रबल रहना चाहिये। उसमें 
, मिश्री की फास न हो । बह थोता जागता ज्वलत विश्वोस हो। 


हमरा ग्रात्म विश्वास ही तो उस हृढ़ संकल्प शक्ति कों 
. उत्पन्न करने बाला तत्व है। एक बार आत्म विश्वास उद्दौंप्त दो 
ज।ने से उसका प्रभाव जीवन पय्येन्त बना रहता हैं| 

विश्वासी पुरुष दूसरों के विचारों को सुनता में पर उसका 
आत्म विश्वास दूसरों के विचारों का जादू उस पर नहीं चलने 
देता । वह स्वयं अपने मन की प्रेरणा से ही समत्त क्वर्य 
ऋरता हे। 

, एथम अभ्पास कैसे होना चाहिये १-३ ऐसे कमरे 
में चले जाइये जद्य आपके शरिक्ति श्रन्य कोई न हो | सामने 
एक घड़ा शीशा रख लीजिये, बढ़ा नहीं तों छोय हो सही | 
अपनी आकृति को ध्यान पूवक देखिये, तुम्हारे ललाट पर चीर्य 
मऋलक रहा है? क्या तुर्हारे नेत्रों से तीन्र प्रदाश इकऋ७+ >> 
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है! क्या तुम्हरे चेहरे से सफल पुरषों जेसा आत्म प्रकाश 
छुन छुन कर ओ रहा है! सफलता कौ अघार रशिज्ला यही है 
कि आप इन सब सकतों ( 8088०80#078 ) पर पूर्ण विश्वास 
कर लें। देखिये यदि श्राप फिंचित भी सशय लायगे तो आपकी 
मनोवाछाएं श्रन्दर से श्रन्द्र घुट कर मर जायगो ) वे आपके 
मुखमण्डल, नेत्रों, मुद्राओं से प्रक: न हो सकरी। 

शीशे के सामने श्रपने सुख के अ्रग प्रत्यर्गों को विश्वास 
पूर्वक देखते हुए. धीरे धीरे कद्दो-/ मैं आज अ्रपनी सोंई हुई 
शक्तियों को जगा रहा हू। मैंने कितना समय व्यथथ की बातों में 
व्यर्थ कर दिया १ कितना दी पराने विचारों फी रूढियों में बिता 
दिया । कितने द्वी वर्षा तक अनने जन्म सिद्ध अधिकारों से 
वंचित रहा | श्राज भेरी आत्मा का “नवीन बागरण” है। 
जैं उसकी अलोकिक शरक्कियों को प्रक: कर रहा हू । मेरी 
आत्म ने जों गुत्त साथ्य भरे पढ़े हैँ उन्हे प्रकाश में ला रहा हू। 
कं पवित्र हूँ। सत्‌ चित्‌ अनन्द हूं । सर्वोपरि चेतन घन हूं। 
अविनाशी अत्म हूं । मेरो आत्मा समस्त बन्धन, चिता. भय, 
शक्ते, श्रोर क्ञोम रद्दित हूँ । मैं अपने शुद्ध श्रात्म स्वरूप में 
स्थिर रहता हूँ। में आत्मा में ही रहता, चलन, फिरना निज 
अस्तित्व रखता हूं । 

जब तुम इन प्रमृत-तुल्य' सदेशो का पान कर चुकों तो 
अबन्‍्ने चेहरे पर हाथ फेरों। पुन खोल कर चेद्दरा देखने पर 
तुम्हें कुछ परिवर्तन प्रतीत होने लगेगा | यह विश्वास पूर्वक 
कहे गए. सकेतों की साभथ्ये है। छुछ देर पश्चात्‌ पुनः कहों-- 
५६ प्रत्येक क्षण ऊंचा उठ रहा हूं । समय व्यर्थ बरवाद नहीं 
करता हूँ प्रत्युत भत्येक च्ण का उत्तम उपयोग कर रहा हूं। में 
अपनी विशेषताश्रों को प्रक८ करूंगा | मुके ज्ञान हो ग्रया है 
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कि मैं अताधारण प्रतिभा' समस्त पुरुष हूँ । मुक्तमें अयनो मौलि- 
कता है । अपनी निजी विशेषता है | में श्रपू विचारों का 
वृद्दत भण्डार हूं। में अपने विचारों से” संखार का चकित करूगा 
मैं एक दिन बढ़ा आदमी बन गा । मेरी श्रमिवृद्धि-का मार्ग आज 
खुल गया है | उसकी श्लोर श्रधिकाधिक वेग से गतिमान 'हो 
रहा हूं। मेरी सर्जन शक्ति, मेरी श्रार्णय शक्ति संसार की 
विशेष यद्धप सत्ता श्रथीत्‌ ईश्वरीय सत्ता को प्राप्त करने से जाग्रत 
हो उठी है। श्रपूर्ण को पूर्ण करने की शक्ति में अ्रपूर्व वृद्धि 
हो रददीहै। 

संसार की समस्त बृहत शक्तिया भेरी रक्षा कर रही हें। 
मेरे लिये संसार में किसी तत्व की न्यूनता नहीं | मैं जो कुछ 
कहता हूं वह मुझे श्रनायास- ही प्रोप्त हों जाता है । भेरे मन में 
पृष्ठ भाग में अनन्त परिमाण में जो दिव्य सर्जन शक्ति निवास 
फरती हैं, उसका 'स्रोत आ्राज खुल गया है। इस प्रेरणा-केन्द्र से 


कं आ्रावश्य परिमांण में क्रिया शक्ति सामाथ्य एवं बुद्धिनल अ्मोे 
आकर्षित कर सकता हूं । 


जब तुम इतना कह चुको, तों पंन/चेहरे पर हाथ फेरो 
श्रीर सामाष्ण शक्तिका श्रनुमव करों । भ्रद्धा पूर्वक उच्चारण किये 
गए विचारों का प्रभाव विद्युत की तरगों से फई शुना तीख्र हे 
उससे द्रम्दरे समस्त श्रवयव भंक्ृतहो उठेंगे | बुग्हारे आन्तरिक 
सामध्य को, जीवन-बल की, गति तांब् 'हों उठंगी | ठम्हारे 
अन्तरिक संफल्प का अक्ाश उद्धासित हो उठेगा । और उसी 
दिन से तुर्हारे मित्र तुम में एक अपूर्व विलक्षणता का अनुमव॒ 
करेंगे | 

श्रद्धा व पूण विसबास के भिचारों से भरे संकेतों में यौद़न, 
वल श्ौर सफलता का महान्‌ रहस्य छिग हुआ है! संकेतों का 
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उच्चारण करते समय अपने अभ्यन्तर प्रदेश में विश्वास करने 
बाली वास्तविक महत्ता पर ध्यान रक्खो । मन में दिव्य संकेत 
मरने से ठुम जेसी चाहौ व्न्यान्य शक्तिया उत्तनन कर सकते हो | 


सोधक के लिये अन्य आवश्यक तत्व---तुम्हारी दिव्य 
शक्तियों का अधिकाधिक जागरण दो रहा है | ठम में दिव्य 
तत्वों का संचार हो रष्टा है । चोरों दिशाश्रों में तुम्दारी श्रात्म- 
ज्योति का प्रकाश फेल रहा है-यह चारणा तुम्हारी प्रत्येक बात 
से प्रकट हो । तम्हारों वेशभूषा रुफल व्यक्तियों की सी दोन 
अनिवायं है। फटे हुए वस्र उत्तार फेंको। ये दरिद्रता की निशा- 
निया तुग्दारे लिये नहीं है । 


४. तुस्दारे शरीरे के प्रत्येक अव्ययव में महान परिवर्तन ह 
रद्द है श्रतः तुम अदने वातावरण को भी भव्य, उस जागरण के 
अनुकूल ही बनाने का प्रयल करो। गणशह के कोनों, शआ्राले, श्रलमा- 
रो झो स्वच्छ फरो इस धूल मिट्टी की गन्दगी से तुम सद। के 
लिये मुक्त हों रे हो | छुम्दारा इन से कोई सम्पन्ध नहीं हैं 
तुम्हरे वातावरण का निर्माण तुम्हारी कामना (0७768 
60०४० ) के अनुकूल दोना चाहिये | 

तुर्दारे सादित्य का उद्देश्य मी तुम्हें ऊपर उठाने का होना 
शाहिये | तुम वष्टी पढ़ो जो तुम्दरी महत्याकाक्षाओं फो प्रज्ज्व- 
लित फरे। मथुरा से घरशित “अ्रखएट ज्योति” पढ़ो । उज्जेन 
से प्रफाशित “वल्पवक्ष” झाज से लेना प्रास्म्म करो। बे तुन्हारी 
प्रगति में सहायक दोंगे तथा शच्छा की अग्नि को शान्त न होने 
देंगे । यदि तुम खरीद सको तो आत्मा फो ऊचा उठा बाली 
अच्छी अच्छी पुरुक खरीदों | इनका अ्रध्ययन भुम्दारे जागरण 
के लिये अत्यन्त आवश्यक हैं | । 


| 
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अत्मा, को इनके परिपुष्ठ विचारों म रमण ,करने दो | 
तत्पश्चात्‌ देनिक कार्य प्रारम्भ करों। सारे दिन तुम में एक विशेष 
स्‍्फूर्ति सी रहेगी । मित्रों को तुम्हारे अन्दर एक नवीनता 
प्रतोत होगी 

रौत्रि में शब्या ग्रहण स पूवेक एकान्त स्थान पर शन्त 
चित्त हो कर नेत्र मुंद कर ब्ेठ जाओ, शरोर और मन को 
शियिल करलो । सव ओर से विचार-त्रवाइ हटा कर अपनी 
प्रगति ( ?7087058 ) कौ भावना (नीचे दी हुई है ) पर' दस 
मिनिट चित्त ढ्ो एकाग्र करो | दृढ़ता से मेन लगाओ । इस संदेश 
को पीलो-- 

अपनी उन्नति की भापन्ता--- शआआाज्ष से मैंने सथ बलों, 


का आश्रम त्याग दिया हैं, केवल एक मात्र श्रपनी प्रबल आत्मा का 
सहारा ग्रहण किया हे | मेरा एक मात्र बल मेरी आत्मा .। अब 
मे क्षण भर मी दूसरों की सहायता पर निभेर नहीं रहू गा।! 


जब में ब्याकुल दो जाता हूं, एक दम निल्तहाय हो 
जाता हूं, तों मेरे निवेश ब्रेवल अन्तर त्मा की ओर दृश्पित 
करता हूं, मेरा परम मित्र मेरी आत्मा हैं। मेरा सहायक, मेरा 
रखवाला) मुझे! आ्रागे बढ़ाने वाला मेरी अत्मा हैं'।' उसी के 
ढदारे में आगे बढ रहा हैँ । । 

“मेरा सुख किसी वाह्य वस्तु पर निर्भर नहीं है। मेरा 
छुल तो भेरी आत्मा के शरण है। राग द्वेप से उठने बाली 
चुद्र आदेशों की तरंग मेरे दृढ़ मन का कदापि विचलित नहीं 
कर [सकती क्‍यों कि मैं पर्वत के सइश हद हूं। प्रत्येक ओर से 
मबबूत हूं | 

धुके रुच्च। यथा ज्ञान, रुत्य रणा अपने अन्तर्मन से ही 
प्रा्त शेती हें, उत्द का उपदेश देने बाला, सौधा रास्ता, दिखाने 
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आत्म ज्योति को भावना-/ एक प्रखर: आत्म ज्योति 
मेरे दृदय--सूथ से प्रकाशित हो रही है | इसके ठिव्य प्रकाश में मुझे 
निंन कतंव्य मली भांति इष्टिगोचर हो रहा है। मेरा अ्रन्तजंगत्‌ सब 
ओर से प्रकाशित है | उसमें अ्रज्ञान का श्र घेरा ठहर नहीं सकता ।” 


मेरी समस्त भ्रातिया बिलीन होगई हं | अ्रच मैं व्यर्थ के मिथ्याजाल' 
में नहीं फेंसता, थोथे भूमेलों में समय तथा श्रपनी मनश्शानित नष्ट” 
नहीं करता । में अपनी परम पवित्र आत्मा में अचल आर स्थिर दो 
गया हू | में सासारिक लोम एज तृष्णा के पजे से छूट चुका हूं । 


मैं ग्रव क्षव्ध नहीं होता । व्यग्रता मुझे नहीं सताती क्योंकि मुझे 
छंत्पथ निर्देश फरने वाली आत्म ज्योति की प्राप्ति हो गई है। अब में 
वासनाओं के मुग्धकारी थोथे जाल में नहीं पँसता, ,क्षणभगुर निह्ा के 


स्वादों से श्रामित नही द्लोता, कड़ी से कड़ी विपत्ती आने पर भी व्यम्र 
नहीं दोता | मेगे वातावरण की हलचलों मेरी मन'शान्ति को मग नहीं 


कर सकती | मैं बदलती दुनिया की मिथ्या वस्लुओ्रों पर मनोवृत्ति फेन्द्ति 
नहीं करता । ! 


“मेरा मन जगत प्रफाशवान है | वह्दी सब न्न शाति की शींतलता 
है । प्रखर परिताप का प्रज्बलन सदा सबंदा के लिये चलागबा £ 
बाह्य ल्केशों की मम मुके परेशान नहीं कगतों | उनकी मेरी आत्मा 
ठक पहुँच भी नहीं दे। मेरो श्रात्मा तो स सार की क्षण भगुर से निर्लेफ 
है ।सवथा उन्मुक्त है !! 

४ मुझे श्रपनी व्‌ क्तियाँवाह्य जगतू की इलचलों से हटा कर 


आत्मा में स्थिर करने से परम आनन्द श्ाता दै | नवीन उत्साह वीन 
शान, नयोन आ रानन्द्र प्राप्त होता है ॥? 


( (३५ ) 
४ मै निकृष्ट अवस्था से छूट कर उत्कृष्ट अवस्था में निवास करता 

हूं | उत्कृष्ट भूमिका में संसार की विविध वाधघाएं मेरा पीछा नहीं 
कर सकतीं | आत्मा में वृति स्थिर करने के उपरात मैं पूर्ण निम लता 
का, अनुभव करता हूं। मेरी प्रत्येक क्रिया, प्रत्येक शब्द--यहां तक 
कि अणु अ्रणु में आत्म-तेज निकल रहा है | में अपने परम देव-शआत्म 
देव की महानता से अनुर जित हू। मुझ में भी वही आ्रानन्द वही शक्ति: 
भासमान हो रही है | सव का पल्‍्ला त्याग कर श्रत्र मैंने परम देव का 
आश्रय ग्रहण किया है |? 


झपनी उन्‍नति की भावना---? अब मैं अशानाधकार 
की मोह निद्रा से जाणत हो गया हूँ। मुझे शान हो गया है कि इस 
संसार में बिनां हाथ हिलाये कुछु भी काम नहीं हो सकता । में अचा 
अपनी - शक्ति श्रमुभव करता हूं। मेरी शक्तिया मेरे अ्रु अशु से 
प्रकाशित हो रही है | मेरी०नस नस में शक्ति साली रक्त दौड़ 
रहा है ।? 

५ अपने भाग्य को दोष नहीं देता । मेरे भाग्य का निर्माण अत्य- 
न्त शुभ मुहूत में हुआ है। उसमें अनेक उत्कृष्ट तल लगाये गये 
हैं। ल्केश, असंतोष, निराशा कायरता तथा संशय उत्पन्न करने वाली 
वृत्तियों का उपयोगे मेरे माग्य-विधान में नहीं हुआ है।” 

४ मै अपने विचारों का स्वामी हू । स्वयं विचार करना जानता 
हू झपने जीवन शी बागडोर दूसरों को नहीं सौंपता । मेरे निश्चय पूरए[ँ 


परिपुष्ट हो चुके हैं| श्रनेप जीवन को उच्च बनाने का निरचय कर 
मैं जीवन स'प्राम में प्रविष्ट हो रहा हूँ । में तिस्तर आगे ही चलता 


* अ्तिकूलता से युद्ध करने को शक्ति मुझ में है | हे 


( ४६ ) 


अत्यन्त साहस से प्रतिकूल परिस्थितियों पर श्रधिकार कर सकता हूं। 
बविरोधी से विरोधी व्यक्ति को भी जीत सकता हूं । मैं श्रपने मनोरथों के 


अति पर्वत के सहश अटल हूं । स्थिर हूँ । मैं जीवन में श्राने वाली 
कठिनाइयों को दूर हटा वू गा |?! 


“(कैसी दूसरे का जादू या सत्ता मुझ पर नहीं चल सकता । सम्पूर्ण 
अद्याड में फोई भी ऐसी शक्ति नहों जो मुझ पर श्रधिकार कर सके | 
मैं अ्रपनी शक्तियों का स्वामी हूं | प्रतिकूल विकट प्रसग उपस्थित होने * 
'पर हिम्मत नहीं तोड़ता हू |? 


४ मुक्के अपने जीवन में कितने ही महत्वपूर्ण कार्य करने 'हैं | मुमे 
साधारण पुरुषों की श्रपेज्ञा बहुत ऊँचा उठ जाना है । झ्रधिक शक्तिया 
प्राप्त फरनी हैं। मैं अपनी विशेषता । ( 87078 7??००७४) को 
प्रकाशित फर ससार को चकित करू गा | 


#ढे निश्चय, हृढ़ सांकल्प तथा दृढ़ स्थिरता की 
भाषना -- आज से मे हृढ़ निश्चय करता हूं कि अपने मनोरथों 


शपने आदशों , श्रपनी प्र रणाश्ं तथा अपनी आत्मा के प्रति सच्चा 
रहूँगा | जीवन का जो क्रम मेने निश्चय किया है उसी पर जमा रहूंगा। 
मेश्रपने कत जय फे विरुद्ध आचरण न फरू गा | 


५ भेरे श्रन्तर प्रदेश में जो भव्य प्र स्याएं उद्दीत्त होती हैं उनको 
प्रकाश फरू गा उन्हें यों दी नप्ट न होने दू गा | वे मेरी उन्‍नति की 
ययोतक हैं। मेरी सम्पत्ति हैं | इनकी ही पूर्ति से मेरी उन्नति सम्भव है। 
विन वस्लुआ। को पाने की मे अभिलापा करता हूं वें मुमे श्रवश्य प्रार्प्तं 
होगी । मेरी आ्रशापूण तरंगे , श्रात्मा की महत्वाकाक्ञाए+ मेरे मनकी 
ठिव्य माचनाए, जीवनप्रद हैं | पूरी तरइ सत्य हें। मज़बूत हैं। बढ़ी 
अबल हं, प्रभावोत्राबक है| मेरी शक्ति की सूचक हं। मेरी उन्नति की 
मायर हैं। मेरी काये ससादन शक्ति की योतक हैं ।”  ' 


(३७) 


“पज़सकी मैं कामना करता हू, जिसकी सिद्धि फे लिए, में श्रन्त+ 
करण पूरवेक अ्मिलाषा करता हू. उसकी मुझे अवश्य प्राप्ति होगी।' 
जो आदर्श मैंने सच्चे अन्तःकरण से बताया है वइ श्रवश्य ही मेरे 
सामने सत्य के रूप में प्रक८ होगा। मेरे मनोरथ सिद्ध होगे, मेरे 
सुख स्वप्न सच्चे होंगे ।॥”? 

सर्वेश्व॒र ने मुझे आत्म शक्ति प्रदान की है। मरे प्रत्येक अंग को 
शक्ति से परिपूर्ण किया है | श्रतः डढ निश्चय द्वारा में उन दिव्य 
शक्तियों का विकास करूँगा | मुझू में आत्मज्योति की शुद्धता प्रदीतत 
है। मेरे हृदय में उज्ज्वल माव ही प्रवेश करते हैं. । ” 


“मे दृढ़ हूँ। आजकल की अपेक्षा अधिक सबल हूँ। पर्वत की 
तरह स्थिर हूं। ससार के चुद्र प्रलोमन या घटनाएं मेरे ढह॒ निश्चय 
फो चलायमान नहीं कर सकतीं । मैं अपने दृढ़ निश्चय से चाहे 
फटिन से कठिन विध्न वाधाओं से आने पर मी हटने वाला नही हू । 
मै अब पूर्ण दृढ़ निश्चय वाला व्यक्ति बन गया हू।” 

) 


आध्यात्मिक विवेक की भावना-- मैं अपना -हुमूल्य 
समय खानपान, वतन, आभूषण, पदार्थ सग्नह आदि में व्यर्थ खराब 
नहीं करना । श्थगार में समय नष्ट नहीं करता । दूसरों के दोष 
दर्शन नहीं करता । मुझे विवेक दो गया है। में जगत्‌ का वास्तविक 
स्वरूप समझ गया हूं । ससार में मिश्या जाल की स्थिति को भली भाति 
समक गया हू ॥” 

४ श्र मे तुच्छु वासनाओं का गुलाम, नहीं बना रहूगा । क्ष॒द्र' 
इच्छाएं श्रव मुझे; यहीं दक्ष सकतीं । णनी के वुलचुले की भाति 
ज्ुशभगुर पदायों के पीछे अब मैं छुट्पणता न फिरू गा। सासारिक्‌ 
सम्रदा को 'पेज्ञा आध्यात्मिक समत्ति में. अब मुके 
अषिक्त सुख अनूभूव होता है । स्वार्थ की मावनाएँ मुझे विक्तब्ध 


[ शेप | 


नहीं कर सकती । ससार की मोइक वस्तुएँ मृके ,पथ भ्रष्ट नहीं 
कर सकती भवल से प्रवल आसुरी प्रवुत्तियाँ मुझे अस्त ध्यस्त नहीं 
कर सकती |? 


» चारों दिशाओं मे मेरी विशुद्ध आत्मा का प्रकाश प्रस्कु्धित हो 
रहा है । मेरे दृदय को परमात्मा का शुश्र प्रकाश स्पर्श कर रहा है 
मेरी शत्म ज्योति प्रज्वलित हो रही है। मेरी स्वार्थ की वासनाएँ जढ़ 
मूल से बिनष्ट हो चुकी हैं। ? 


* उचित कम में प्रवतत कराने वाली सदबुद्धि मेरे दृदय में जागत 
दो चुकी है मेरे ददय को सत्‌ प्र रणा भास दो रही है । परमात्मा 
के परम पावन पवित्र सस्‍्पश से मेरा अशु अरणु प्रकाशित हो उस 
है । भेरी दुर्मति नष्ट हो चुकी है । मन विरुद्ध हो चुका है। मेरे हृदय 
में परमात्मा फे प्रति अद्टट श्रद्धा है। क्षण भर भी में दन्द्रियों का 
दास नहीं वन सकता। मेने भलीभाति अनुभव कर लिया है कि 
ससार जिस सुख को पाने के लिए मरा जाता है उसमें सुल नहीं है 
चास्तविक मुक्ष का मंदार तो मेरे भोतर है । 


«८ प्री प्रबल इच्छा शक्ति के सन्मुख विध्नवाधा तिल मात्र भी 
नही 5६र सकतीं | विष्नवाधाएं मेरी श्रन्तज्योति को प्रज्ज्बलित करती 
है ।म प्रत्येक स कट का अभिनन्दन करता हूँ। 

८५ भर भीषण से भीषण विपत्ति में भी प्रफुल्लित रहता हूं क्यों कि 
मेरी आत्मा से सुप्त शक्तिएँ सजग हो उठी हं। ये मंगलकारी विप- 
त्तियों आओ। तुम मुझे झुका नहीं सकतों क्योंकि में अपरिमिति बल 
चाला गात्म पिंद हूं ।? 


भय से मुक्ति का निर्दे श--- मेरे श्रन्तस्पल में सचित 
भय फे प्रीटाशु निफन रे हैं अब उनके लिये मेरे दृटय-प्रदेश 


( हे&६ ) 


मैं कोई स्थान नहीं । अविश्वास, चिन्ता, श्रश्नद्धा, संकोच, कायरता 
इत्यादि विजातीय तत्व मेरे अन्त'करण में नहीं ठहर सकते ।” 


“भुफ़े प्रतीत होगया है कि निश्चिन्त एवं निर्मय पुरुष 
ही उप्कृष्ठ जीवन प्राप्त करते हैं । चिन्तायुत्त पुरुष कभी अग्रतर 
नहीं हो पाता । में भविष्य के लिये दुःखों को कल्पना नहीं करता" 
भय की पुष्टि द्वारा मैं श्रपनी स्फूर्ति को नष्ठ भ्रष्ट नहीं इने देता । 
भयभीत जीवन वास्तविक जीवन से अत्यत दूर है। में निज श्रन्तभ्करण 
फो भूर्ता का डेरा कभी नहीं बनाता !”? 


“मुक्के कोई भय नहीं । चिन्ता नहीं | डर नहीं | में पूण 
निर्भय हू । पूर्ण प्रकाशित हूं | मुझे तो संसार में सुख का आनन्द 
लूथना है फिर भला भय क्‍यों कर घुठ सकता है। में परम निःशंक 
हूं। मुझे श्रस्त व्यस्त करने की कसी को हिम्मत नहीं ।? 


"मुझे संसार में कोई हानि नहों पहुँचा सकता । अनुचित 
रीति से कोई नहीं दूधा सकता । में निर तर आगे बढ़ रहा हू । कौन 
मेरे मार्ग मैं वाधा पहुँचा सकता हैं। मैं सब्र श्रार से पूर्ण सुरक्षित 
हूँ भुफे भेरी श्रात्मा ने ऐसा वल ५दान किया है कि उसके आगे सबको 
ही ऊुकना पढ़ता है । ” रु 


कु 

» मे भय को फूँक से उड़ा देता हू । पास तक नहीं लगने देता 

भय से मेरा कोई नाता रिश्ता नहीं।भयसे मेरा अतःकरण निर्मल 

हो चुका है। अब उसमें उन पवित्र विचारों का समावेश हो चुका 

है कि भय की दाल नहा गल सकती। मय मुझसे डरता है। मेरी 

शक्ति से टरता है। मेरी आ्ात्मश्रद्धा महान है ! जह्य श्रात्मा का भव्य 
अकाश हूं वहा भय का अ्रंघकार रूहाँटिक सकता है।? 


४ मे ऐक ऐसे दिव्यालोक में निवास करता हूँ जद्य न चिता है 
नभय,न वधन हूँ न अहंकार | वहा तो अखंड आनन्द, 


(“४० ) 


अखंड शान्ति तथा अखखद प्रतन्‍्नता निवास करती है | मैं तो, 
पर्ह्म के अखड' आनंद-श्रोत में विशर करता हूँ फिए भय मेरे ऊपर 
क्रिस प्रकर श्राक्पण कर सझता है ।”! 


आत्मवलम्बन की मात्रता-ं अपने चित्त को किसी 

' भी प्रकार की परिस्थित से विद्धित नही होने देता । मैं बाह्म दुःखों और 

चिन्ताश्रों से परेशान नहीं होता । मेरे इठ गिर की अमर मेरी शान्ति 

को भंग नहीं कर सकती | मैं क्षणभंगुर वस्तुओं पर प्रततों चित्त-वृत्ति 
स्थिर नहीं करता । 

“फै बड़ी से बड़ो विपत्ति, मारी क॒ठ, पीढ़ा आधात आने पर 
भी नहीं घबराता संसार में जो कु छु है उसका उद्दे श्य महान्‌ है--इसी 
भावना को हृदय में धारण फरके मैं संसार का व्यवहार करता हूं। 
मुझे श्रपनी आत्मा में बृत्ति स्थिर करने में आनन्द आता है। आत्मा 
में मनको एकाग्र करने से मुझे नवीन उत्ताह, नत्रोन शान, और 
नित नयरीन आन प्राप्ष होता है ।! 

८अ्रब्र मैं भक्ति के बालमें नहीं फैंठता श्रीर प्रकृति से हट कर 
श्रात्मा को श्रोर दीढ़ता हूँ। में द्त्र वाह्मय वस्तुओं का आ्राश्रम अहइण नहीं 
फरता | मुफे अनुभव हो गया है कि आत्मा से 'चढ़ कर ससार में 
श्रन्य फोर वस्तु नहीं है !? 

ग्रद् मुके किसी वाह्य वस्तु की अवेज्। नहों है। मेए मन आत्मा 
में रमण करने लगा है | जगत में श्रव॒ मैं किमी के आधीन नहीं हूं । 
भेरे सत्य स्वरूप आत्मा के सन्मुख स सार की विध्त वाधाएँ एक चरण 
भी नहीं ठद्दर सकतीं । मैं मेद की तरह अग्ल रहता हूं । 

“मे अपने परमदेव का छात्त तूक'र फर रहा हैं। ब्रात्मज्योति मेरे 
छृदय , मन्दिर में परकाशमान हो रही है ! मेरी समस्त 
आनत्तिया लोप है गई है । शव में कमी भी सझार के ज्णमगुर 


( ४१ ) 


अऋबलंबन के पीछें नहीं छुट्पणाता प्रत्युत अपनी आप्ला में पूर्ण 
रिपर द्वो गया हूँ।” 


“जुकेजात हो गया है कि श्रात्मा में ही वास्तविक सुख, 
वास्तविक श्रानन्द एव वास्तविक स्वाधीनता है ; में सासारिक लोम और 
तप्णा से मुक्त हो गया हूँ। श्रत्र मैं चुमित नहीं होता। श्रस्त व्यस्त नहीं 
होता । परेशान नहीं होता क्‍यों कि मुझे; श्रपने आपका अ्रनुभव हो गया 
है।? 


विपत्ति पर विजय प्राप्त करने की भवना---«मुझे 
अनुभव हो गया है कि जीवन में विपत्तिया, कष्ट और प्रतिकूलतायें 
आती है वेसब् मेरी भलाई के लिए आती हैं। भारी से भारी 
विपत्ति को सहन करने की सामध्ये मुक्त में है। मेरे अन्त'करण के 
अन्तस्थल में ऐसा श्रसाधारणईवल है कि भारी से भारी संकट ओर 
विध्न वाधघाओं को में छिन्‍्न-भिन्‍न फर सकता हैँ ।” 


“ सैं विपत्तियों का प्रसन्‍तता से स्वागत करता हेँ। अग्नि 
में तप कर हथोड़े के प्रहार सहन कर लोहे के जेसे सुन्दर हथियार 
बनाते हैं, उसी प्रक्ऋर विपत्तियाँ, कठिनाइया और वाधएँ मेरे 
महान गुणों का विकास करती हैं।”? 


“मे विरोधी ओर विपरीत परिष्थिति में रह कर अपने अ्रविचल 
लक्ष्य पर स्पिर रहता हूँ। में भारी से भारी विपत्ति को हँसते ईसते सहन 
करता हूँ और श्रपने जीवन की दुःख गाया को लोगों को नहां सुनता 
फिस्ता । मेरे दृदय में व: देंव बल है कि छद्र दुर्माव या आसुरी विचार 
मुझे व्या नहीं सकते |? 

दैनिक जींवन में संकेत का प्रयोग--दमर दैनिक 
जीवन के प्रत्येकका्य में इमारे संकेत या निर्देश 
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कार्य किया फनते हैं। संकेत ही मनुष्य के विविध कार्यों हि 


(६ ४४ ) 


व्यक्ति को धन्यवाद देता जाता है, और जब सबसे श्न्तिम 
च्यक्ति अपना हाथ उठा चुकता है तो तब वह कहता है-- 

आपको स्मरण होगा कि में आज सकेत शक्ति या पावर 
आफ सजेशन पर व्याख्यान दे रहा हूं। मैंने यहाँ स्टेज पर 
जो कुछ छिंड़का वह सुगध नहीं थी, वरन्‌ शुद्ध जल था। 
आप आगे आकर बोतल फो सूघ कर देक्ल सकते है।!” उप- 
ल्थित सज्जनों फो बोतल सूघ कर बढ़ा कौतूहल होता हैं। वास्तव 
में प्रारम्म में ही यदि निर्देशित व्यक्ति को यह शान दो जाय कि 
उस पर सजेशन किया जाने वाला है तो वह उससे साफ़ बच 
जाता है। उसफा पग्रव्यक्त मन अनायास ही निर्देश करने वाले 
के विचारों का श्रनुगामी नहीं बनता । 


संकेत की दो अवस्थायें--कुछ व्यक्ति ऐसे भोला भाले 
होते हैं जो बिना सोचे सममे, तक वितक किये जो कुछ सकेत 
उन्हें दिया जाता है उसे सहपे स्वीकार कर लेते हैं।ये उसकी 
सत्यता के विपय में लेशमात्र भी सशय नहीं करते। यद्द सबेत 
की असाधारण अवस्था है जिसमें निर्देशित व्यक्ति इतबुद्धसा होकर 
जो कुछ उसे सुझाया जाता हैं मान लेता है । 


एक समय की वात है। बाजीगर ने एक रुपया द्वाथ में 
लिया और बोला-देखिये में इसी रुपये में से जैसी आप चाहेंगे, 
उठो प्रषार की मुगध सुघाऊँगा | ऐसा कद कर वह निर्देशित 
व्यक्ति से पूछता ऐ-चोलो कौन सी सुगन्ध चाहते हो? निर्देशित 
व्यक्ति कहता है--गुलामा और च्ुरन्त उसे रुपये में से गुलाब 
वी सुगन्ध आती दहै। इसी प्रकार के श्रनेक भ्रम असाधारण संकेतों 
से उन्पनन बर दियेजा सकते हैं। 

एक शिक्षक अपनी कक्षा में एक सुन्दर चित्र लाया और 
बोला-+देसो, लड़की यद्द एक सुन्दर नदी का चित्र में तुम्हें 


/ का 
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दिखाता हूं | तुम दूर से देख का खताना कि इसमें और क्या 
क्या है। ऐसा कह कर वह चित्र को दूरसे दिखाता है। विद्यार्थी 
खड़ा होता है ओर कहता है-इस नदी में एक नाव तर रही है 
दूसरा कहता है-- नदी फे किनारे दो वक्त खड़े हैं। तीसरा ऋहता 
है--नाव में दो व्यक्ति बेठे हैँ | चोथा कहता है-- ना पश्चिम 
कौ ओर बदो चली जा रही है ?-इव्यादि । अन्त में एक 
प्रौढ् विद्यार्थी से प्रश्न हुओ । वह घबरा गया । और अब्रन्त में 
बोला-भास्टर साहब, मुझे तो चित्र में नाव भी नहीं दीखती ।? 
सचमुच चित्र में नाव नथी | वह एक साधारण सा चित्र था 
लिसमें एक नदी तथा बादल श्रकित किए. गऐ. थे। संकेत के 
कारण लड़कों के मनमें भ्रम उत्तन्‍न हो गया है। 


असाधारण अ्रवस्था में निर्देशित व्यक्ति का मन इतना 
निर्वल होता है कि निर्देशक जो कुछ चाहता है मनवा लेता हैं। 
ऐेस व्यक्ति को जो संकेत दिया जाता है वह फोरन स्वीकार कर लेता है। 
यह सब निदंशित व्यक्ति की मानसिक दुबलता के कारण होता है। 


दूसरे प्रकार के संकेत मन की साधारण अवस्था में ही कार्य किया 
करते हैं। उपरोक्त ग्रसाधाण अवस्था में निर्देशित व्यक्ति को यह शान 
नहीं रहता कि उसे संकेत किया जा रहा है किन्तु साधारण अवस्था में 
सरेत फा का स्पष्ट परिलत्षित शेद्ा हैं। एक बालक अपनी माता को 
प्रातःकांल पूना करते देखता है तो उसे सफेत मिलता है। वह सोचता 
ईं कि मेरी मों इस काय को करती हैं मै भी करू | और वह चुपचाप 
ईंट पत्थरों के ठाकुरजी की पूजा प्रारंभ करता है। सिगरेट के शौक 
चच्चों फो भ्रन्य घर शालों को सिगरेट पीता देख कर लगते हे वे - 
सोचते हैं श्मुक चचा, या काका सिगरेट पीता हैं। 


(उप 


( ४६ ) 


अन्य न्येक्ति भी पीते हैं और वह जान बूककर धूम्रपान भार'भ 
कर देता है। 


इस अवस्था में मन साधारण अवस्था में है और सकेत का 
का काय स्पष्ट रूप में चलता'है) इसी प्रकार के अनेक प्रभाव कभी 
असाधारण अ्रव॒स्‍्था में तो कमी साधारण अवस्था में हमारे दैनिक 
जीवन में घटित होते रहते हैं। 


शिशु के मन पर संकेत का प्रभाव-- बालकों पर 
असाधारण अवस्था में संकेत अश्रघिक कये करता है | वे जो कुछ सकेत 
उन्हें प्रदान किये जाते हैं उन्हें खहप स्वीकार भी कर लेते हैं | यदि माता 
बहती दे-तू राजा वेय है। अच्छे श्रच्छे काम करता है। दूसरों को गाली 
नहीं देता | इम्तद्ान में पास होता है | सब स्थानों पर विजयी होता दै 
इत्यादि! तो शिक्षु का अ्रव्यक्त मन तुर त इन सफेतों को अहण कर लेता 
है और भविष्व में ये संफेत उसे ऊँचो उठाये रहते हैँ | इसके विपरीत 
यदि माता शिशु को गालीं दे और कहदे-- तू जन्म मर रोता फिरेगा ! 
मीस मागेगा? दुनिया में लोगों का मुँह ताका करेगा । तुझ से कुछ 
होना जाना नदीं | तू दर जगद हारता है। इस प्रकार के घातक सकेतों 
गा शिशु के दृद्य पर बढ़ा विष ला भभाव पड़ता है| जो शिक्ष॒क श्रपने 
शिष्यों कौ-तू तो निया गधा है? दिमाग में गोदर भरा दहै'नालायक 
कमयजत विलकूल चुद्धू दे |? शत्यादि संकेत देते हैं थे अ्रपने शिप्यों के 
मार्ग में काटे बोले हैं | बचपन में दिये गए. घातक सकेतों से कितने ही 
होनद्ार बालकों के जीवन अ्रन्धकार मय हो जाते हैं | 


स्वर्ण अपने आप को संकेत देना--अपने सफेतों से' 
स्‍्वब प्रभावित होना ही संकेत का चमस्मार ह ॥ मनुष्य स्वयं 
अपना निर्माण फरता है--डइंसी जात॑ को थीं फद लीनिए कि 
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मनुष्य जो जो संकेत समय समय पर अपने आप को दिया करता हे: 
कालान्तर में वे ही उसके भाग्य का निर्माण किया करते हैं 


जो मनुष्य दूसरों के विचारों से प्रभावित न' होकर स्व अपने ही 
विचारों पर अपने मदिष्य का निर्माण करता है वह घन्य है | उसी का 
जीवन सुख शान्तिमय बनता है । दूसगें फे विचारों से प्रभावित होना 
मानों दुसरों को श्रपंना स्वामी बना देना है | यदि मनुष्य अपने जीवन 
को दूसरों को ही सोपू दे तो उसका अ्रपना रह ही क्‍या जावेगा | 


अपने ममुष्यों के मानसिक स्तर वड़ो निवल होते हैं। संसार 
के दूसरे मनुष्य चारों ओर से श्रान्ति के विचार ला लाकर उनके 


है... 


मन में डालते हैं ।वे उन्हीं को श्रन्तःकरण की स्थायी वृत्ति बना 
लेते हूँ । बसे ही बन जाते हैं। यह परम दुखद श्रवस्था है। 


हम दूसरों के जिन क केतो को स्वीकार कर लेंगे, वे दे हमारे 
मानसिक स स्थान फी स्थायी ससत्ति बन जायेंगे | फिर वैसे ही विचार 
इमारे मन में स्वतः उत्पन्न होंगे बेसा ही हमारा भविष्य बनेगा। 
इसमें दोप इमारों ही है | विचार्र की यह परवरशता- मनुष्य को पर- 
तन्त्र घना रहो ह । खेद है कि भ्रान अधिकाश मनुष्य अपने हृदय 


में जो विचार रखना चाहते हैं नहीं रख पाते । वे अपने स्वय 
अपने शत्रु बन गए हैं। 


तुम अपनी परीक्षा करो | तुम्हारे स्त्र्य अपने विषय में क्‍या क्‍या 
धारधाएं, बन गई हूँ | तुमने कह्दा तक अपने आपको समझा है? 
तुम्दारी आ्रार्मा की ध्वनि तुम्हें क्या सलाह देती हैं ! ठीक ठीक उत्तर 
दो कि तुमने अपनी आत्म-प्र रणा को धोका तो नहों दिया हैं! 
तुसद्वर विश्वात , तुन्दारं मन्तव्य तुन्दारी आकांहाएँ क्या हैं। 


( ४फ ) 


वस्तुतः तुम चाहते कया हो ! कौन कौन व्यक्ति ठुम्हारी श्रोलोचना 
करते हैं। हृदय की अन्त्वनि ठुन्हारे साथ कहाँ तक है | कौन कौन से 
भय तुम्हें विचलत कर रदे हैं। तम अपना श्रधिकाश' समय किसे 
प्रकार के विचारों में ध्वतीत करते हो | 


उक्त प्रश्नों का उतर समुचित रीति से कागज पर लिख डालो 
तुम सर्व प्रथम अपना भ्रध्ययन करो | तसश्चात्‌ ही अगला कदम 
उठा सकते हो । निस मशीन से तुम्हें कार्य लेना हैं उसके पुर्जे पुरे 
से परिचित होना श्रनिवाय है । आज श्रनेक व्यक्ति श्रपने जीवन का 
क्षय केवल अ्रनजानेपन में रह कर ही कर रहे हैं। वे श्र धकार में पढ़े 


हैं। उन्हें स्थवय-अपने श्रापका शान नहीं । उनकी मनः शक्ति व्यर्थ के 
भमेलों में नष्ट हो रही है ! 


स्वर संकेत (६०४० 5ण्ट्टू80४878०)के लिए ते यारी- 

आप यह धारणा बना लीजिये कि आप निस ओर भवुत्त हो रहे हैं 

उस ओर अप्रसर करने की प्रवल शक्ति श्रांप में है।तमी उस 

बात का विचार श्रापके मन' क्षेत्र में उदित हुआ है । विचार उस 

फार्य फा सूचक है। यही परिवद्धित, पल्‍्लवित, एव परिपुष्टि हो कर 

काय ( 80007“) ब्न जायगा । अपनी श्राशाओं को जीवित रखने 

का सतत प्रयत्न करते रहिये। यदि आपकी महत्वाकाज्षाएँ प्रदीह 
रहेंगी तो श्राप साज्षाएकार शक्ति शीघ्र प्राप्त कर सकेंगे । 


ठुश्शरी श्रमिलापा एवं निश्चय दोनों मिल कर फार्प में प्रवुत्त हों 
तब तुम कार्योत्याठक शक्ति में अमिवुद्धि कर सकोगे। अ्भिलापा 
इतनी तोत्र हो कि वह हृढ़ सकल्प मे परिणित हो 
छाय | इच्छा का पर्वत सहश हृढ निश्चय के सम्मेलन से 
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संकेत में विशेष सफलता मिहूती है जो यह विश्वास रखता है कि जिस 
ओर में चल रहा हूं उसे अवश्यमेव झासकर सकूं गा उस पर संसार 
विश्वास करता है। विश्वास वह शक्ति है जैससे हमारे सकेत क्रिया- 
जशील बनते हैं। 


स्व-संक्रेत का पहिला कदसम--शीशे के सामने शातत 


(चित्त खड़ों हो जाइये और श्रपनी प्रतिकृति को देख कर अपने 
आप से प्रश्न क लिये-- क्या इस चित्र वाले व्यक्ति में सफलता का 
सकेत है? क्या इसमें विजय श्री प्राप्त करने का श्रभ्यात परिलद्धित 
होता है ??” पहिला कदम यही है कि आप उत्तर में--/इस चित्र 
'बाले ध्यक्ति फे मुखमए्डल पर सफलता का, दये प्रकाशित दै। यह 
प्रकाशवान अवश्य होगा | यह उन्‍नतिशील एवं विनयी जरूर शेगा। 
इसके नेत्रों से आत्म-वेज टप्क रहा है |” 


तु.्हार॑ मुखमएडल से श्रद्धा दढ़ता प्रकाशित होनी चाहिये । 
ज्यों ज्यों तुग्हार दिव्य विचार स्थायी सम्पत्ति बनेंगे, ज्यों ज्यों 
तुम श्रपने सम्बन्ध में आशापूर्ण शुभल्ूचक भाषों को स्थान 
दोगे त्यों त्यों बुग्दरे मुखमडल में अ्रक््‌त परिवर्तन होगा। जब 
इम क़िंठी वस्तु विशेष की हार्दिक कामना करते हैं तभी से उसची 
आओर अपने विचार भवाह को भी खोलते हैं । तभो से उससे 


सूच्रम सम्बन्ध स्थापित हो जाता है |उसी का प्रकाश मुखमण्डल 
'पर भी द्ोता है । 


आप सोचिये कि “मेरे मुखमएडल से प्रभावोत्यादकता, शक्ति, 
सिद्धि स्पष्ट भ्ककटट हो रही है। जिसकी [में दाद करता हूँ-जिसकी 
कामना मेरे अ्रन्तकरण में उदित हुई है उसझी मुझे श्रवश्य ही 


भापि होगी । जो श्ादश मैंने सच्चे श्रन्तःकरण से निर्माण किये हैं 
वह अवश्य मेरे सामने प्रबट डोशा व री, 


है... « जी 5 


यही श्राशासचर्क ईदुभावनां तुम्हारे” लिखें हुए? पत्रों, बोले 
हुए वाक्यां, वसस्‍्त्रों से प्रकट हो। यही त्‌ म्यरे साहिय से। तम | 
इस विचार मे डूबे रहों। इसी में गाते लगाओं ओर ग्रतिकूलता की 
भावना को कद्ारि पास न फठ्कने दो। 


तत्पश्चात्‌ श्रपने कार्यों पर दृष्टिपात 'करो) क्‍या ' तुम ढीलें 
ढाले रूप से काये करते हो | क्या काम से बचने की प्रश्वति हैं? 
क्या तुम अपने फाम को बोका समझ कर करते हो ? परीक्ष। करो । 
तुम्दारं प्रत्येक काय. से सफलता प्र फट होनी अनिवाय है। उत्तमता 
की छाप तुम्हारे प्रत्येक क्राय पर हो। 

तुम्हारे ऊपर दूसरों" के विचारों का जादू कदापि ने चलना 
चाह्यि । ईर्षा, द्वेप घुणा , प्रतिशाध, भय क्रोधादि विकारों को 


मनमानी करने का अवसर न मिले । काल्पनिक शत्र श्रों के विवर्य 
में तुम न विचारों । 


नित्यप्रति के जीवन 'युद्ध में तुम नो भी देखो उसमें श्राशा 
उत्साई की आभा हो, तुम्हारा हृदय इरा भरा हो, पत्रित्रता निर्मल 
स्त्रोत वहा प्रत्राहित होता दो । जोंचत का वाल्वविक आनन्द जीवन 
की प्रशान्त अवम्धा में ह्वी प्रकट होता है । 


तुम मित्रता के यूक्ष लगाग्रो जिससे तुम्दारी आकाक्षाएँ पूरे 
हों शोर शत्र्‌ ता को काठेदार भ््रिया को उपाड़ कर फे के दो | अ्मुक 
व्यक्ति मेरा शत्र, है, अ्रमुऊ मेरे बुराई चाहता है, अमुक. मेरा 
अतिद्वन्दी है--ऐसे विचार सदा सर्वदा के लिये निष्कय कर दो) 
अन्यथा सफ़ेत के प्रयोगों गें सफलता न होगी | 
, , सेफेत की शक्ति ठुम्दारी अद्धा मे है। श्रद्धा का अ्थ हे बिना 
देसी मुनी वस्तु पर विश्वास कर लेना तथा उसी विश्वास 
के इल पर निज जीवन का मार्गों निश्चय फरना । यदि तुम्हें 


हद || 
( ५१ ) 


श्रपनी बातों में खुद विश्वास न होगा, तो क्यों कर उन्नति. 
कर सकोगे १ केवल श्रद्धा की न्यूनता के कारण न जाने कितने 
व्यक्तियों का अ्रधपपतन हो रहा है। श्रद्धा जगतजननी जगदम्ग 
है और विश्वात संकेत का पिता-रूप है | 


एकांत में हमारे सकरेत---ठम्हें अ्रपनी आत्म के अपूर्य 
सामर्थ्यों का भान हो चुका है। तुम उस गुप्त भण्डार को खोलने 
चले हो। तुम्हें प्रतेत हो गया 'है कि अनन्त अपार बल का 
उद्गम स्थान भदा है। शक्ति और सामथ्यों की अभिवद्धि एकात 
के छाणों में ही सस्मव है। एकात में मन को तीव्र करो और 
उसे चिंतन करने के लिए. एक विचार दो । उसी पर मनश्शक्ति 
को तीज्र प्रवाह छोड़ दो | बितनी देर तुम्हाम सन उस एऐर्क 
चिचार पर केन्द्रित रहेगा, उतनी देर बह तुम्हारे अव्यक्त मन 
को स्थायी सामग्री बनेगा। 


उदाहरण स्वरूप चित्त को निम्न वाक्यों पर कुछ २ छरणों 
के लिये केन्द्रित करो--“अनन्त ज्ञान, अनन्त जीवन, अनन्त 
प्रकाश, पवित्रता एवं प्रेम का भरना मेरे अन्तर मे है। समृर्ण 
शक्ति व सामर्थ्य का मूल सोत अनःत ऐवं अपर है। अनन्त 
परमात्मा में से व्यक्ति रूप में सामथ्थ मुझ में प्रग८ हो रही है |” 

“परमात्मा की शक्तियों में से मैं अपना भाग खींच रहा 
हूं। चेतन तत्व मेरे शरीर, मन और आत्मा में अखएड नवीन 
रचना कर रहा हैं। में चेतन तत्व को अन्तर्वाह्य परिपृर्ण देख 


रा हूं। मुके अपना अद्भुत शक्तियों का आदि स्रोत प्राप्त हो 
गया है|” | 


; की 
एकात में आप ऐसा सोचिए कि आपके मनोरेथ क्रमशः 
ली नव हि जो डे सिचें २ नम हू * + +«» कक 
आ्रपको "ओर आकंपित “होकर ऊिंचें आा रहे' हैं। आपका 


विद्यु त प्रवाइ दृढ़ता से आपको झ्रागे ठकेल रहा दे। आपकी 


मुश्किलें आ्रासान हो रहीं हैं। आप क्रमश. सिद्ध को ओर 
खग्नसर हो रहे है। 


एकात स्थान आशापूर्ण शुम-छूचक चित्रों को मनोमन्दिर 
में सजाने का सब से उत्तम समय है| शुभ-मावना को -एकात 
में अ्रपने अव्यक्त मन में प्रवेश कराना चाहिये। तत्यश्वात्‌ कमशः 
उन्हें सकेत दे दे कर दृढ़ घनाना चाहिये। 


मनुष्य को फेवल निह्ा से ही नहीं, किन्तु अपने मन, 
वचन, कर्म तीनों से ही संकेत में विश्वास रखना चाहिये। जो 
संकेत वह एकात में अपने आपको दे, वे सच्चे हों, ज़नमें 
उत्साह भरा दो3 इच्छा की श्रम प्रदीत हो। जेंसा मनुष्प भीतर 
से हो, वैसा ही बाहर से अपने फो प्रकट फरे। 


“उत्तम समय आ रहा है। मैं प्रति दिन अच्छे-और 
अच्छे-जीवन की श्र/र श्रग्मसर हो रहा हूं। मेस “कल! आज 
से सुन्दर होगा -ऐसी भावना से नवीन प्रेरणा प्राप्त होती है | 


मेरी प्रकृति श्रमिलाषाश्रा पीछे ऐश्बय, ईश्वरत्व 
अन्तदित है।मैं श्रण्ने दुदय के आनन्दमय भवन में आदर्श का 
आमास देखता हूं उन्हीं का प्रकाश करता हूँ। मेरी मानसिक 
बृत्तियों, हार्दिक अभिलापाओं को प्रकृति देवी सुनती है ओर 


उसका उपयुक्त उत्तर भी देती है | इसी मावना में विहार 
कीजिये | 


संकेत के देनिक अभ्यास-अत्येक दिन जब जब तुम 
श्रद्धा पूचंक एकाग्र मनन हो अपने आपको सकेत देते हो, कुछ 
न कुद्ट उन्‍नति कर लेते हो। जब तुम अ्रपने श्पसे कोई छोटा 
काय ठोक तरह करा लेते हो, तो तुग्दारी शक्ति में वृद्ध होती है । 


( ५३ ) । 
|. अ्रव्यक्त रुप से तुग्दारी शत्तियों को संकेत का शक्तिशालों अ्रभुव प्राह 
हुआ करता है जिससे तुम्हारी परिपुष्टि होती है। 


एक ऐसा स्थोन निश्चय करो जहां एक विशेष उमव बेठ कर 
तुम सब संकेत दे सको । लिस प्रकार तुम भोजन ग्रहण करना नहों भूलते 
उसी प्रकार स्व-संकेत का मानसिक मोबन अहण करते में मूलइूक 
कदापि न करो । स्मरण रहे, एक दिन भूलने से कई दिन का प्रमाव न 
है जाता ई। तुम्हारी भद्धा को भी ठेस पहुँचती दे । 


प्रत्येक दिन तुम अ्रपने कार्य ( ५ ०एा४ ०४७ ) के किसी विशिष्ट 
अगकोद्यथ में लोंऔर प्राणाप्रय से लगा कर उसे पूर्ण कर डालो 
पहिले अपेक्षा कृत छोटे कार्य रहे? फिर ऋमशः बड़े बढ़े क्रय लेते रहो! 
तुग्हारी शक्ति दिन पर दिन बढ़ेगी। हि 


प्रत्येक दिन तुन लिस व्यक्ति पर चाहो अपना प्रभाव शलने की 


पोशिश बरते रहो | पहिले साधारण व्यक्तियों पर श्रपनी शक्ति अबमाओओ 
फिर ऊंचे व्यक्तियों को चुनो । 


शक्ति प्रस्येक दिन बढ़ानी चाहिये। दो एक दिन आत्मच्ल उंग्रह 
करने के पश्चात्‌ आत्म उंस्तर का कार्य छोड़ देने से एकाित शक्ति 
भी नष्ट हो जाती है ।_ 


, शक्ति संग्रह का प्रथम सोपान अपेक्षा कृत कष्ठपट हुआ करता 
। प्रायः प्रत्येक उत्तम वस्तु की प्राप्ति 'का पहिला कदम मुस्किल होदाए 
है किन्तु 55 बार जागरण होने के यरचात्‌ मेवराी पुरुष रक््या नहीं! 
उसका अन्तमन उसकी प्रचुर सहायता करता है ) अ्न्वरमन में तह: 

० क 
प्रकार के विषयों का जान प्रात करने की छुमता है बन उुन्ल श्रद्धा 
रहित संकेत हमारे अन्तरमन को पदीत नहीं कर सकती | लि मन में 
ए ६ ४ हे 
से प्रथम प्रबल और एरख 


पं 


टर्गड़ ने सके । दमन बासगतदे रेड 
श्रात्प झरने हुम्हें लब्चित ( ?िपीपै०न7 । 0 
तुम उबर बयान ही ने दो । डतके श्रतिप्यका कद मा 
हो म करे। उपर से मन इठा लो। बे दे की हु 
श्रग्ननर होंगे, तो अनेक अनिष्ट्कारी चक्ति कप 
करेंगे । शुन उनके धतिकूल सकेतों को अ्त्वमारर 

भट्ट क्ष्तों ५ 

ठ् 80806 दूसरों के अतिकुल हकेतों का मर पा 
प्रयोतत हो, श्रपनी मनःसमस्सरता ( रथ 
रा की । उसे नष्ट न ऐने दी। दूसरों के #७ डे 
न ऐजाओ्रों । कितने ही मानसिक्न निर्वल महिला बै॒े 
विज्ञापन पढ़ने से सफेत अदण करलेते है। ह शो पु 
कि एगण्ण एपर उधर रोग छिपे पड़े हैं कितने ही रि प्र | 
जाते है । प्रतिकृष्ठ स'फेत से मृत्यु तक सम । हो कर 
छेमिण छगी हुई चोतल फा पानी भी ऐिला के कि गैर 
उतर ऐोमिश भात्त से इतने भयद्गर सकते है पाती) 
सम्शव है। सपे का विष भलुष्य उसको ईतनां न ३ दुश 
कितण कि यद सापेत कि उनें: सर्प से मास है झोर प बह 
से भृष्य को भर हो जाना आात्यि। सर्प विष 

ण्द्ी हक विष ला शस्कप सकेत । विहार 
हे हक क 'येगिय कि दूसरे शो कहते पे हद पक प्व भी 
हम स स्थार्षा फिशणे में रू कल | दे का 
पोज धने हो हथ मे रसखेरे, सपा मा 


(२६ 


ऐ ८ ७.5 प्ट््द्‌ दिचाए ९ 
७०७ हे अपे इसे झूचपे रहेगे। झाडई 


( ५४७ ) ह 


तुम्हारी समस्त चिंतायें, समस्त अ्रांतिया दूसरों, के प्रति- 
कूल संफेतों के परिणाम हैं। तुम, जम तुक अशान में हो तब 
तक उनसे ,सिपटे रह सकते हो। जब तक ये अनिष्टकारी संकेत 
तुम से चिपटे रहेंगे तुम्हें अशान्त बनाये रक्‍लेंगे, चेन न लेने 
देंगे, तुग्दारी स््र्णुरूपी आत्मा को विशुद्ध न होने देंगे। जब तक 
तुम इस मल से युक्त हो, श्रपने वास्तविक स्वरूप को भूले दुए, 
हो, तुम्हारे अन्त'करण की दुच्नल्ता, भय एवं चिंता का एक मात्र 
फारण यह श्रशान संकेत ही हे। मानव समाज का एक बृहत 
भाग इन दुर्बल सकेता से मांनसिक दासत्व का शिकौर बन गया 


है।वे जप्तों सकीणं मानसिक भूमिका में निवा४ करनले ह वेसे 
'ही बन जाते हूैँ। । 


तुम दास हो या स्वामी ९--संसार में दो प्रकार के 
व्यक्ति ऐ-एफ ८ वह जिनका जीवन स्रोत, दासत्व, बंधन एवं 
परतन्नता की कुत्सित बिचारधारा के कारण अश्रवरुद्ध हो गया है, 
जोईनिरन्तर डरपोक, भयभीत एवं हीनता की भावना के वशीभूत 
ऐकर निजतल को त्याग बठे हूँ और दूसरा के विचारों पर 
निर्मर रहते हैं। दूसरे वे बिन में अपनापन, मौलिकता एवं 
आंत्माभिमान अवशेष है, जो पत्ती एवं निस्पन्द वायु कीं भांति ' 
स्वृतन्त्रता के पुजारी है, स्वयं अपने स्वामी हैं, खुद अपने शरीर 
के मालिक ( 00700) ) हैं| उनके विशाल हृदय में, भय 
शह्षा एवं कायरता की श्रनिष्ट शाझ्लायें उसन्‍न नहीं दहोतीं। वे 
कुण क्षण अन्त+छरण की शान्सि भंग करने वाले राग्र, देपष भय 
कम हिम्उती के स्वनिर्मित अनधनकारी नियमों को मानसक्षेत्र में कदापि 
धरदेश नहीं होने देते। 
क्या तुमने कभी इस तत्व पर विचार किया है कि तुम दास 
हो या स्वयं अपने स्वामी ! तुम अपने को किस श्रेणी में रखते 


( श८ ) 

हो !वुम अपने हो या दूसरे के ९ तुम अपनी आत्मा पर मय एवं 
चिंता का कितना बोझ डालते हो १ तुम्हारे मन के श्रन्तस्तल में 
मय का संस्कार तो प्रचल नहीं हो गया है ! क्‍या तुम अपने मीतर 
दासत्व के, छद्॒त्व के, विचारों को आश्रय देते हो ! क्‍या तुम 
अपनी तच्छता, दौनता, हीनता, गरबी, मूखता की सक्षघात्मक 
विचारधारा में श्रस्त व्यस्त रहते हो! क्‍या तुम श्रन्य व्यक्तियों 
के सहारे खड़े हो १ 

तुम्दारे कितने ही दुःख केवल भय के कारण हैं। मनुष्य की 
जीवन शक्तियों का नाश करने वल्‍ले भय मद्ादुष्ट राक्षस हैं। असंख्य 
मनृष्य आब केवल भय के अनिष्टकारी रुकेतों से जीवन बर्बाद कर 


रहे हं। भय से उत्पन्न दुआ त्तिया सच प्रकार के पुरुषार्थ को नष्ट 
कर देती है । 


भय का कारण अतिकूल संकेत है--भय क्या है ? झआ्रा- 
दिकाल से प्रनिष्यकारी सकेता का बृहत्‌ भण्डार।न जमे कब 
से हम श्रफंगामों संकेत का सचय फरते थ्रा रहे हैं| श्रविश्वास, 
अश्रद्धा, सफोच लज्जा, फायरता, ग्लानि आ्राज के नहीं हैं| इनका 
सग्रह हमारे पूच पुरुषों ने ढेनिक जीवन में शआने वाली श्रनेक आप- 
दाओं क सद्द कर किया है | 


द्विसी श्रात्ती हुई अपत्ति की भावना से मन में एक श्रावग 
( ॥80807 ) उत्तन्‍्न होता हैं हम मन में सोचते है अचर यह 
शुआ तो इसके साथ पक्ृृति ( 8030007 ) स्वरूप अब अमुक वात 
होनी चाहिये। कल्पना करके हम डर जाते हैं। भय जय स्वाभावगत 
हें। नाता है तब कायरता या भीझता कहलाता है । पुरुषों में मीस्ता 
मयझर दुगुण है) - यु 


संसार में मुम सर्वथा स्वच्छुन्द हो। व॒म्हें पूर्ण निर्भय 


(- ५६ ) 


स्लीवन व्यतोत करना है। किसी से .भयमीत .नहीं होना है तुम्हार 
अन्तर प्रदेश में जो भय की ग्रन्थिया पढ़ गई है उनका “मुलो> 
स्छेदन फरना है केवल तुम्दारी भय की विषय कल्पना ही. तुम्हें 
चिदित करती है | जिस डर को तुम कल्पना कर रहे हो वह कभो 
आने वाला नहीं हैं। 


भय को दूर करने के लिये दिन में दो तीन वार अमय होने 


की भावनाओ्रों में प्रवेश करो । शब्दों को ,पूर्ण विश्वास पूचंक अब्यक्त 
मन में जमाओ । 


भय से प्रक्ति की भावनाएँं-- “| भय के चंगुल से 
सदा सवंदा से लिये निकल गया हू ।,अ्रब में पूरु निभय, निडर, 
निशट् हू | कोई मुमे डरा नहीं सकता । भय की ्न्थियों को मैंने 
उखाड़ फेंका है।ण्ड़ मूल को नष्ट कर दिया है । में अ्रनर अभ्यु 
दय के पथ पर अग्रसर हू। श्रतः मेरा चित्त पूण स्थिर है | डावा- 


डोल नहीं होता | संसार के भय श्राघात-प्रतिघात मेरी मन शान्ति 
भड़ लहीं फर सकते | 


“प्र भय एवं पिशादी चिंता के दूदित विचारों की कल्पना 
को अ्रपने अन्तः्करण में पुष्ट नहा करता |- मुके।अभली भाति विदित 
हो गया हे कि निश्चित और मिभय व्यक्ति ही श्रम्युद्य के मार्ग 
का पथिक घन सकता ह किन्तु डरपोक मनुष्य तो ततिंक भी आगे नहीं 
बद सकता! $२ 
“मं अपने शत्रुओं की ओर से श्रभय हू, भय की कत्सनी 
नहीं करता हूं, न भविष्य की कल्पित चिंताओं को घारण करता 
हूं । भय ,मेरा विचांर सामश्य नष्ट नहीं कर सकती! 


मैं तो .पूणे निश्चित होकर ग्रह कहता, हू कि जिसके 


( ६२ ) 


चलुँगा । मैं श्रत्र विषय बासनाओं बे जाब में नहीं 
बघ हकता । 


“मेरे हुदूप में उतबुद्ध का; सत्‌ प्ररणा का राज्य है | में अनासक्त 
हो कर समस्त कार्यों में अग्नसर होता हूं । मैं सबन्‍्ची छदय से शुद्ध सकुलप 
से जीवन को महापुरुषा द्वारा बताये हुए मार्ग पर लगता हूँ। मेरा मन 
पूर्ण स्थिर दे । मेरा मन सुल्लदायक, स्फूर्तिदायक विचारों स परिपूर्ण रहता 
हैं। यही कारणहे कि में उत्कृष्ट जीवन व्यतोत कर रहा हूँ। मैं बुराई को 
त्याग कर मज्ञाई कोग्रहण करता चलता हूं। 


इसी प्रकार के ढ॒द निर्देश बना लीजिये और पूर्ण श्रद्धा पूरक 

झात्मा को उसमें स्नान कराइये | प्रतिदिन के' श्रभ्यास से तुम्हें अपूर्व 
लाम होगा । तुम्हारे मन में ऊँचा उठने की महत्वाकांच्षा पदीत्त होगी। 
यही तुम्हें परमार्थ की श्रांर'ले जावेगी । ध ॥॒ 
, डायरी का प्रयोग कीजिये --प्रातकाज से सायकाल तक 
तुमने क्य। क्या शिया ? किस क्रिम्त दरशा में उन्‍्तति की! कीन कौन से 
महत्वपूर्ण का किये ? इन सबको एक डायरी में “ज करते रहिये। निद्रा: 
से पूर्व कुछ काल के लिये इन कावों पर तोत पग्रलाचना कीजिये। यदि 
तुग्दारी अन्तरध्वनि उन कार्यों को उत्तम नहीं कहती तो दूसरे दिन 
प्रात-पाल उत्कृष्ट जीवन का भावना का डंढ निरचय कीजिये | यदि- 
हुमने काय उचित फिये हूँ तो उसी प्रकर भकि्य में करने का निश्चयः 
डायरी में नोट कर लीजिये | 

$. 

-.. क्वज्ञ सोच लेने मात्र से कि कल दम अनुक काय करेंगे आप 
अपने कतड्य फा पानन न कर सकेंगे। लिख लेने से संकेत ओर  र्भी 
हट हां जायगे, सत्य का सचार द्वागः तथ, आत्म सुबार 


( ६३ ) 


का हद सकेत प्रकस्मात तुम्हारे अ्रव्यक्त मन में क्‍भ्रवेश कर 
जायगा | लिखने से तुम्हारे काये स्वरष्ट दृष्टिगोचर होंगे ॥ निय- 
मिवता की अ्रभिवुद्धि हैगी तथा आ्रात्म चल भो बढ़ेगा । 


सुव महापुरुष डायरी लिखने के अ्रभ्वस्त रहे हैं ओर 
उन्होंने समय का कजूसी की भाति उपयोग बिया है। वे अपनी 
कं श्रनुभव, तथा प्ररणारए उन्ही में लिखते रहे। उन्हें अपनी 
कम्रनोरिया के लिये श्रात्म-ग्लानि हुई। तत्पश्चात्‌ उन्होंने प्रगति- 
शील जीवन का पथ ग्रहण किया | । 

डायरी | में निम्न प्रशार काये प्रारंभ कीजिये। श्रपना 
प्रयम निश्चय मुख पृष्ठ पर लि|खिये“ में श्रान से दृढ़ निश्चय 
करता हू कि नित्य नियति समय ईश्वर की प्रार्थना करूंगा 
में हृढ़ निश्चय. करता है कि नित्य नियमित ध्याय-म कसा । 
अपने कतंव्य के प्रति सच्चा भना रहूगा। परम निर्मय हांक्र 
निन फतेव्य पालन करूगा। मे त्सी भय, चिता या क्लेश से 
डर फर अपने निश्चत कार्ये क्रम से कदापि न हटूगा मैं अपन 
सट्ल्पों पर भ्रटल जमा रष्ट'गा। मेरे हृदय में-जो उत्तम प्र रणाएँ 
उठती है उनको श्रपने जीवन में प्रकट फरूगा | 

परमात्ता ने सुके श्रतुल शक्ति से विभूषत हछिया हैं,- 
अतः हृढ़ू निर्चय भाव से में श्रपने ब्नत में स्थिर रद'गा। संसार 
के विकार मुझे सत्पय से च्युत नहां कर सकते |? 

“मुक्त में श्रदम्य उत्साद है। मैं अपनी श्रात्म ज्योति का 
शुद्धता तथा पत्रित्र की भावना से भ्रति दिन प्रदीस्त करता रेंज 
भेरे दृदय में निवल बुद्धि, सत्र रणा, शान का प्रक्कश उदय हाता 
है। में ऐसा दइृढ हूं, ओर चट्टान के सामान स्थिर 


कि सांसारिक घन्‍्नाएं मुझे मेरे दृढ़ निश्वय से चलायमान नहीं 
कर सफती । मेने कसझणामय परमात्मा छाश्ाश्रश कि ७ -.. 


( ६७ ) 


अपने दृढ विश्वास से चाददे कठिन से कठिन विव्न बाधाओं के आले पर 
मी हटने वाला नहीं हूँ । आन से मैं एक नवीन पथ का अनुसरण 
कर रहा हू” । पर पथ सर्वथा नवीन ए.ब उत्कृष्ठ हे ।? 


अपने निश्चयों को लिखकर व्रुम अधिकाधिक क्रार्य में प्रविष्ठ हो 
सकोगे | नित्य अपने सकेतो को श्रद्धा पूर्वक पढ़ो, उनका मनन करो 
बुरे डरपोक विचार आकर तुम्हें श्रशान्त न करें | तुम्दारो डायरों तग्हार 
आआत्मोद्धा। र की सूचक है। यद हर कदम पर तुम्हारी सद्दायक हैं| जितनी) 
बार तुम अपने स फेतों का पालन करोगे, नव प्रेरणा प्रास होगी। 
दीघे फाल तक शुभ्रसकेतों पर मन एकाग्र करने से तद्ग,प हो ल 
अत+ जीवन को इन दिव्य स केतों में डुच्चो दीनिये। अत्मों फो 
तल्लीन फर दीजिये तथा कुछ काल के लिये सब कुछ विस्मुत कर 
दीनिये | जो भनुप्य अपने चचल अ्रस्थिर विचारों को वश में कर 
,सत्पूरणा प्राप्त कर रहा है वह प्रति दिन दिब्य ज्ञान प्राप्त कर रहो है हे 
जगत पिता परमात्मा ने सृष्टि में स कीणंता, सीमाबन्धन, दृद्द्िता 
फो स्थान नहीं रक्खा है | स कीणेता, सीमावन्धन, दरिद्रता संसार में 
जही प्रत्युत स्वय हमारे अन्तजंगत में प्रविष्ट हो गए. है। स्वय हमारे 
श्रन्त करण में ये बिप ले कींटाग़ु लबात्कार श्रा घुसे हैं और उन्होंने 
हमारे प्राण-तत्व का भयझ्छर हास किया है। पृथ्वो पर तो कोई भी 
* मनुष्य दरिद्र, अ्रसमर्य, छुद्र था स कीश नहीं होना दिचाये। दोप 
स्वय हमारा ही है। विरोधी भाव रखकर मला हम किस प्रकार उन्नत 
अआवस्था में पहुच सकते हैं ! आत्म बल ओर आत्म विश्वास के आधार 
पर ही हम अपने जीवन को सुख एवं समुद्धशाली चना सकते है ! 


मनुष्य को देवता बनाने वाली पुस्तकें! - 
( 2) सें क्या हूं? |): (7) सूथ चिकित्सा विज्ञान ।#) 
( ३) प्राण चिकित्सा विज्ञान 


घ् 


( ४) एरफाया प्रवेश _ [>-) 
(४) स्वस्थ और सुन्दर बनाने की अदूसुत विद्या #-) 
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